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Aprendizaje esperado: Conciencia Corporal

En este archivo podra encontrar descripciones detalladas de estrategias de mediacién para el aprendizaje
esperado Conciencia Corporal, que a la vez permiten acompanar a las nifas y los nifios a desarrollar su
habilidad de pensamiento sistémico en ambientes educativos que priorizan la construccion de vinculos
afectivos seguros. Este documento se estructura de la siguiente manera:

Tabla 1
Descripcion de las secciones del documento

Seccion . Bases conceptuales para mediar las actividades propuestas en los
Primeros pasos anexos.

Seccion |l L , .
Explicacion del proceso sugerido para este aprendizaje esperado.

iNuestra rutal

Seccion lll. Descripcion detallada de las estrategias de mediacidn propuestas
Anexos para este aprendizaje esperado.




Le invitamos a revisar también el documento “Conciencia Corporal: Planeamiento Didactico”, que contiene
la definicion de conceptos claves, una lista de recursos digitales que pueden ser utiles a la hora de mediar,
asi como descripciones breves de otras estrategias de mediacidén que se pueden implementar. Estos dos
documentos le daran una vision integral de como enlazar este aprendizaje esperado, las habilidades y los
enfoques propuestos para acompanar a las nifas y los ninos en este proceso de aprendizaje.
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A continuacion encontrara las bases conceptuales para mediar las actividades que se proponen en este
documento. Comprender estos principios constituye el primer paso para mediar este aprendizaje esperado
con las ninas y los ninos como protagonistas.

Ambientes afectivos para desarrollar
la conciencia corporal

La conciencia corporal consiste en el conocimiento y comprension de las partes, funciones y posibilidades
de accidn del cuerpo humano, tanto en relacién con una/o misma/o, como con las demas personas y

el ambiente. Por lo tanto, al mediar este aprendizaje esperado, se invita a las nifas y los niflos a poner
atencion a su cuerpo, promoviendo que no solamente observen las partes, sino que también las sientan

y conecten con los pensamientos, sentimientos, necesidades y sensaciones alrededor de cada una, todo
esto desde el agradecimiento y la compasién, para asi lograr una visidon mas integral.

Por su parte, la invitacion para las personas adultas, ya sean docentes, familiares u otras personas
cuidadoras, es construir ambientes cargados de afecto, que promuevan el aprendizaje en general y
ademas fomenten una conexién con el cuerpo desde la curiosidad, apertura, aceptacion, compasion

y respeto; teniendo como norte el respeto de todos los cuerpos y reconociendo la riqueza de esta
diversidad. Se busca entonces acompafar a las ninas y los nifios a descubrir cémo su cuerpo les permite:
1) hacer y disfrutar, visualizandolo como un medio de disfrute, 2) aprender, entendiendo que el cuerpo es
vehiculo y fuente de aprendizaje y 3) sentir y conectar, concibiendo el cuerpo como refugio para conectar
con si mismas/os y a la vez como medio que les une con las personas y el ambiente que les rodea.




De esta manera las estrategias de mediacién que se proponen en este documento buscan construir
ambientes afectivos que:

Se alejen de la valoracion del cuerpo dentro de categorias como bueno/malo, mejor/peor, bonito/
feo y en cambio promuevan la compasion y el agradecimiento por lo que el cuerpo les permite hacer,
disfrutar, aprender, sentir y conectar.

Reconozcan que existen cuerpos de diferentes tamanos, colores, formas y con diferentes
posibilidades; todos igual de valiosos.

Rechacen cualquier tipo de discriminacién o violencia relacionadas con las caracteristicas del cuerpo
o las posibilidades de accién de una persona.

Promuevan la inclusidn, reconociendo que las partes del cuerpo y las posibilidades de accién de cada
persona son distintas, a la vez que se valora la riqueza en esa diversidad.

Se fomente que las nifas y los nifios se reconozcan como personas fuertes, seguras y libres, al
mismo tiempo que comprendan su derecho a pedir ayuda y a decir no.

Se constituyan como ambientes seguros para las nifias y los nifios, en los que no solo vivan libres de
violencia, sino que ademas cuenten con personas de confianza a quienes acudir en caso de necesitar
ayuda o proteccion.

Acompafien a las nifias y los nifios a descubrir por qué cada parte de su cuerpo es importante, desde
Su perspectiva y en su cotidianeidad.

Promuevan el conocimiento y conexidn con el propio cuerpo como una estrategia de cuido,
visualizandolo como aliado y poniendo atencion a los mensajes que envia.




Fomenten practicas de salud reflexivas, es decir acciones que las ninas y los nifios adoptan para
cuidarse, que no estan guiadas por la repeticion o la obediencia.

Prioricen estrategias ludicas que lleven a las nifias y los nifios no solo a aprender datos sobre el
cuerpo, sino también a despertar su curiosidad, a investigar y conectar con este.

Incentiven la conexion con el propio cuerpo a través de diferentes lenguajes como el juego, la musica
y el arte.

Reconozcan y respeten los derechos de las nifas y los nifios, especialmente su derecho a la
informacion, a la salud, a decir no, a sentir seguridad, a vivir en espacios libres de violencia, a la
proteccion, a la educacion y a ser educada/o sin castigo fisico ni trato humillante.

Fomenten visualizar el cuerpo como un medio que les permite ejercer su capacidad de agencia, tomar
decisiones, expresarse y participar en los diferentes espacios en los que se desenvuelven.




Pensando el cuerpo como un sistema

Este aprendizaje esperado se combina con el desarrollo del pensamiento sistémico, que se define como
la habilidad para ver el todo y las partes, sus interacciones, funciones y mecanismos de retroalimentacion.
Por lo tanto, durante las estrategias de mediacion propuestas, se impulsa el desarrollo de este tipo

de pensamiento al visualizar que el cuerpo humano es un sistema, en el que cada una de sus partes y
funciones es valiosa por si sola, pero que ademas es esencial para el cuerpo como un todo.

De esta manera, el enfoque utilizado en las estrategias de mediacion propuestas, busca que la conciencia
corporal combine el conocimiento cientifico acerca del cuerpo humano y la conexion con este. Esto implica
que las estrategias utilizadas, si bien contemplan el contenido informativo sobre las partes, las funciones

y las posibilidades de accién del cuerpo en general, promueven no solo esos datos, sino que también
fomentan transversalmente, una perspectiva de curiosidad, apertura, aceptacion, compasion y respeto,
desde la cual las ninas y los nifios valoren, acepten y respeten su propio cuerpo y el de otras personas.

Siguiendo con esta linea, las estrategias de mediacidén que se proponen en este documento buscan
trabajar el pensamiento sistémico fomentando las siguientes ideas fuerza:

@ El cuerpo humano es mas que la suma de sus partes, es un sistema dindmico y complejo compuesto
por partes, funciones y posibilidades de accion interrelacionadas e interdependientes.

@® El cuerpo humano es un sistema compuesto por elementos (partes, funciones y posibilidades de
accion) que se interrelacionan, es decir un cambio en alguno de estos elementos, repercute en el
cuerpo como un todo.

@ El cuerpo humano es un sistema interdependiente, lo cual no sdlo significa que existen relaciones
entre cada uno de sus elementos (partes, funciones y posibilidades de accién), sino que ademas cada
uno de estos enriquece al sistema como un todo.




Cada parte del cuerpo, funcién y posibilidad de accion es valiosa en si misma y se fortalece cuando
se visibiliza integrada al cuerpo como un todo.

La combinacién del conocimiento cientifico acerca del cuerpo humano y la conexién con el propio
cuerpo, resulta vital en la construccion de la conciencia corporal.

Para motivar el conocimiento cientifico acerca del cuerpo humano se propone motivar a las nifas y
los ninos a utilizar su capacidad innata para aprender e investigar con curiosidad acerca del cuerpo,
sus partes, la variedad que existe y sus sentidos.

Resulta esencial que las nifas y los nifos descubran sus cuerpos desde su propia perspectiva, por lo
que se les invita a reconocer lo que disfrutan, aprenden, sienten y conectan gracias a él.

Es necesario respetar el cuerpo de otras personas, respetar el propio cuerpo y entender que las
demas personas deben respetar nuestro cuerpo.

Existe una relacion de causalidad entre lo que hacemos o pensamos y la salud (tomando en cuenta
sus aspectos fisicos, ambientales y emocionales), por lo tanto es de gran importancia escuchar los
mensajes que nos envia el cuerpo, para asi tomar decisiones que nos permitan cuidarnos y alcanzar
bienestar.

La salud es un derecho de todas las nifias y los niflos. Mas que la ausencia de enfermedad, se
entiende como un estado de bienestar tanto fisico, como ambiental y emocional.

Las practicas de salud reflexivas son acciones de cuido, que nacen de la comprension del cuerpo
como un sistema, asi como de una visidon de compasion y respeto.

El rechazo de todo tipo de violencia y la discriminacion es parte importante de las practicas de salud
reflexivas.

Todas las nifias y los nifios tienen derecho a expresarse, decir no y ser educadas/os con amor, como
elementos esenciales del cuido, respeto y proteccion del cuerpo.
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En esta seccidn se detalla la ruta sugerida para acompanfar a las nifias y los nifios a construir su conciencia
corporal. Se utiliza la metafora de una ruta con diferentes vias de acceso (que representan las pautas para
el desarrollo de la habilidad) y paradas (que hacen referencia a los indicadores de aprendizajes esperados),
para recordar que el aprendizaje es un camino no lineal con avances y retrocesos, que cada nifia y nino

va trazando a su propio ritmo y en el que las personas docentes les acomparnan de manera sensible y
retadora. Para ver una descripcion mas detallada de esta ruta puede revisar el documento “Conciencia
Corporal: Planeamiento Didactico”.

Via de acceso:

SRS patrones dentro

del sistema

Via de acceso:

e — — — — — Causalidad entre

los componentes
del sistema

Identifica la importancia de las partes Identifica la importancia de los sentidos
de su cuerpo en juegos cotidianos. del cuerpo, en juegos cotidianos.

Reconoce las funciones de las partes Reconoce las funciones de algunos érganos
de su cuerpo, en juegos cotidianos. internos del cuerpo, en juegos cotidianos

Via de acceso:
o — — — — — — ] Modificacion y
mejoras del

sistema

Via de acceso:
= Modificacion \
mejoras del
sistema

Desarrolla estrategias de seguridad para la prevencion
del abuso en los entornos en los que se desenvuelve.
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Anexos

A continuacion, se detallan algunas de las estrategias de mediacién sugeridas en el documento
“Conciencia Corporal: Planeamiento Didactico”. Le invitamos a revisar estos recursos y adaptarlos segun
el contexto y caracteristicas del grupo de nifias y nifios que esta acompanando.



1. Descubro mi cuerpo

Indicador de aprendizaje 1:

PARADA 1

Discrimina las partes de su cuerpo en
juegos cotidianos.

Descripcion de la aventura

Las nifias y los ninos se aventuran a explorar las partes de su cuerpo en ambientes cargados de respeto

y en los que se reconoce la riqueza de la diversidad. Se inicia por averiguar el conocimiento que ya tienen
acerca del cuerpo humano, a la vez que se les anima a exponer mas preguntas y estrategias para alcanzar
nuevos descubrimientos respecto a esta tematica. Ademas, se propician espacios de juego y arte que

les permitan una vez mas identificar las partes del cuerpo, describirlas y ubicarlas. Durante toda esta
aventura se rescata no solo la importancia de investigar informacién cientifica, sino que también se valora
la estrategia de conectar con el propio cuerpo como fuente de aprendizaje.




Recursos para mediar

Aprendiendo del cuerpo Pepelografos, marcadores, tablas para dibujar, lapices de color, crayolas,
humano con curiosidad hojas.
NOS MOVermos y Reproductor de musica, circulos de papel construcciéon de color verde y
nos respetamos anaranjado.

Conectamos con o . . .
agradecimiento Plastilina y elementos de la naturaleza (ej. hojas, flores, piedras, ramas).

Recursos para ejercitar habilidades

Capsula N° 1 Capsula N° 2 Capsula N° 3
Conversacion Empatica Circulos de Didlogo Mesas de Trabajo Colaborativo
Capsula N° 4 Capsula N° 6

Rutinas de Pensamiento Presencia Plena



http://paniamor.org/Publication/detail/96/capsula-1%3A-conversacion-empatica-
http://paniamor.org/Publication/detail/97/capsula-2%3A-circulos-de-dialogo
http://paniamor.org/Publication/detail/102/capsula-3%3A-mesas-de-trabajo-colaborativo
http://paniamor.org/Publication/detail/101/capsula-4%3A-rutinas-de-pensamiento
http://paniamor.org/Publication/detail/99/capsula-6%3A-presencia-plena

Enfoques a la vista

Sello
Transformacion
Curricular

Esta aventura se piensa como un primer paso en pro de que las nifias y los nifos
construyan una conciencia corporal desde la curiosidad, apertura, aceptacion,
compasion y respeto. Como parte de este conocimiento y comprension de

Su propio cuerpo, se incluye ademas una perspectiva sistémica, en la que el
cuerpo humano se visibiliza como mas que la suma de sus partes, y entonces

se entiende como un sistema dinamico y complejo, cuyas partes estan
interrelacionadas y son interdependientes. Esto quiere decir que, cada una

de las partes del cuerpo lo enriquece como sistema, que estas partes estan
relacionadas unas con otras y que un cambio en alguna repercute en el cuerpo
como un todo. Al mismo tiempo, se busca que las nifias y los niflos se acerquen
a este conocimiento, no sdlo desde un punto de vista cientifico, sino también
desde la conexidn con el propio cuerpo. Por estas razones, se privilegia el juego,
el arte y los ejercicios de presencia plena como estrategias para acompanar a las
nifas y los nifos en este proceso de construccion.




Sello Ambientes
Afectivos

Esta estrategia de mediacion tiene como objetivo acompafar a las nifias y los
nifios en el proceso de construccidn de su conciencia corporal, pero ademas
pretende crear ambientes afectivos alrededor de ellas y ellos, en lo que se
reconozcan sus capacidades y que ademas estén cargados de respeto. Por lo
tanto, esta aventura toma como base los conocimientos previos que las nifas

y los niflos han construido alrededor del cuerpo, sus partes, las funciones de
estas y las posibilidades de accidn. Iniciar de esta forma le permite a la persona
docente trazar un punto de partida y ademas identificar algunas ideas que las
ninas y los nifnos ya han aprendido y que sea pertinente transformar en conjunto.
Ademas de explorar estos conocimientos previos, se les incentiva a compartir
preguntas que tengan alrededor de esta tematica, cosas que quieran descubrir y
estrategias para lograrlo; de esta manera se les posibilita ser protagonistas de su
aprendizaje. Al mismo tiempo que se les reta, como se menciond anteriormente,
se les acompana de manera sensible, procurando que construyan una relacion
de compasion y agradecimiento con su propio cuerpo, asi como un profundo
respeto por el cuerpo de las demas personas. Desde esta perspectiva es que

se invita a las nifias y los nifos no sélo a nombrar, describir y ubicar las partes
del cuerpo, sino también a sentirlas y cuidarlas alejandose de juicios tipo bueno/
malo, mejor/peor, bonito/feo y se centrandose en apreciar cada parte por lo que
les permite alcanzar.




Sello Igualdad

Acompahfar a las nifas y los nifios a conocer y comprender mas sobre el
cuerpo humano desde un enfoque de igualdad, implica promover la idea de
que todos los cuerpos son igual de valiosos y de que existe una gran riqueza en
la diversidad de cuerpos, tamanos, colores, formas y posibilidades de accion.
Esta vision inclusiva pretende no solo que las nifias y los niflos aprendan a
respetar el cuerpo de otras personas, sino que ademas desarrollen una relacion
de curiosidad, apertura, aceptacion, agradecimiento y respeto con su propio
cuerpo. Entonces, esta idea de igualdad alrededor de la construccién de la
conciencia corporal, busca que no se juzgue a las personas por su apariencia
fisica o capacidades, sino que se reconozca que todas y todos tenemos cuerpos
diferentes y al mismo tiempo merecedores de respeto y cuidados.




Ruta para la mediacion

PREPARANDO LA AVENTURA

@® Disponga de un espacio amplio y despejado de objetos que permita el movimiento. Puede utilizar un
aula, el patio o el gimnasio del centro educativo.

VIVIENDO LA AVENTURA

EXPERIENCIA 1: APRENDIENDO DEL CUERPO HUMANO
CON CURIOSIDAD

\olver a Recursos para Mediar

Parte A

Invite a las niflas y los nifios a entablar una conversacion empatica (ver Capsula N°1) sobre lo que
saben acerca del cuerpo humano y sus partes. Documente lo que comenten en carteles o papelografos
y coléquelos en algun lugar visible, para que puedan seguir revisandolos a medida que avancen en la



construccion de su conciencia corporal. Puede guiar la conversacion con la rutina de pensamiento (ver

Capsula N°4) “Pensar, inquietar, explorar”, la cual les ayudara a identificar conocimientos previos sobre el

tema, asi como a despertar curiosidad en torno a nuevas preguntas.

Pensar. Empiece con preguntas que les lleven a compartir sus conocimientos acerca del cuerpo:

“¢ Qué saben ustedes sobre el cuerpo humano? ¢Cuales partes tiene el cuerpo humano? Sefalen su
cabeza/tronco/extremidades superiores/extremidades inferiores. ¢ Qué otras partes conocen? ;Como
es la cabeza?” Para agregar dinamismo a esta primera parte pueden cerrar cantando y bailando al
ritmo de alguna cancion que trabaje esta tematica.

Inquietar. Luego, para el segundo paso, haga un resumen breve de lo que comentaron anteriormente y
con curiosidad inviteles a compartir qué otras cosas les interesaria saber sobre este tema: “Entonces
hasta el momento hemos dicho que el cuerpo humano... jLes gustaria aprender mas acerca de este
tema? ;Qué otras preguntas tienen?” Motiveles ademas a cuestionarse lo que ya saben sobre el
cuerpo y a abordar esta tematica desde una perspectiva sistémica y cargada de respeto. Segun las
respuestas que hayan dado a la primera parte de la rutina de pensamiento, pregunte: “; Cémo son los
cuerpos, iguales o diferentes? ;Creen que hay cuerpos mejores que otros? ;Los cuerpos cambian?

¢ Como podemos cuidar nuestro cuerpo? ;Sera importante respetar el cuerpo de otras personas?”
Documente las preguntas y tematicas que surjan, luego durante esta y otras estrategias de mediacion
relacionadas con este tema, invite a las nifias y los nifios a revisar si ya tienen respuestas para las
interrogantes que plantearon.

Explorar. El tercer y ultimo paso de esta rutina de pensamiento se centra en definir formas de conocer
mas sobre el tema. Entonces comenten de qué maneras creen que pueden aprender mas sobre el
propio cuerpo y el cuerpo humano en general. Escucheles y tome en cuenta lo que las nifias y los
nifos proponen, tanto para implementarlo en esta estrategia de mediacién, como en otras. También
proponga usted estrategias procurando un balance entre conocimiento cientifico, investigacion y
conexién con el propio cuerpo como fuente de aprendizaje.




@ Esta actividad le va a permitir darse una idea del conocimiento que ya han adquirido las nifias y los
nifos, tanto para tomarlo como base para el desarrollo de préximas actividades, como para identificar
algunas ideas que sea necesario transformar en conjunto. También posibilita incluir las inquietudes,
estrategias y puntos de vista de las nifias y los nifios en futuras estrategias de mediacion, haciéndoles
protagonistas de su aprendizaje.

@® Luego de esta conversacién, propéngales hacer un dibujo de su cuerpo. Es importante que el dibujo
sea libre, para que sea un reflejo de ese conocimiento inicial.

Nota para trabajo con la familia: la elaboracion del dibujo del cuerpo humano puede ser una actividad

a realizar en el aula o en el espacio familiar, como una forma de fortalecer el vinculo de las nifias y los
nifos con sus familias y la relacion de estas con el centro infantil. Si escogen la segunda opcion, puede
enviar una nota a las familias indicandoles que se esta trabajando el tema de conciencia corporal y el
reconocimiento de las partes del cuerpo, por lo que se va a invitar a las nifas y los nifios a observar

las extremidades inferiores, superiores, cabeza y tronco en si mismas/os y en sus familiares, para
posteriormente realizar un dibujo de su cuerpo. Puede hacerlo de esta forma: “Queridas familias, esta
semana nos encontramos aprendiendo sobre la conciencia corporal, para ello les pedimos su colaboracién
en animar a las nifas y los nifos a observar las partes de su cuerpo y del cuerpo de otras personas
(cabeza, tronco, extremidades superiores e inferiores). Este ejercicio tiene el fin de que observen, exploren
y luego realicen un dibujo sobre el cuerpo. Recuerden incentivar este aprendizaje desde una posicién de
respeto por el propio cuerpo y por el cuerpo de otras personas.” Enfatice con las familias, que este es un
ejercicio de exploracioén, por lo que es importante que fomenten en las nifias y los nifos la curiosidad, la
creatividad y el respeto. No es necesario que dibujen todas las partes del cuerpo, porque es un primer
acercamiento al tema.




Cuando todos los dibujos estén listos, abra un espacio para que, quienes quieran, compartan el
dibujo que han hecho. Incentive que este sea un espacio de aprendizaje en comunidad, preguntas,
respuestas y diferentes puntos de vista en donde todas y todos compartan aspectos que les llamaron
la atencion.

Guarde los dibujos realizados, coloque la fecha y algunos de los comentarios que las nifias y los
ninos hicieron al compartir su dibujo. Realice este mismo ejercicio al finalizar el trabajo de este
aprendizaje esperado. Permita a las nifias y los nifios observar el antes y el después, incentiveles
con preguntas generadoras como: “;Qué diferencias notan? ; Como cambiaron los dibujos? ;Qué
aprendieron?” Luego, animeles a escoger qué hacer con sus dibujos, si colgarlos en las paredes del
aula, modificarlos, crear otro dibujo usando los dos dibujos que realizaron o llevarselo a sus casas
para compartirlos con sus familias.




EXPERIENCIA 2: NOS MOVEMOS Y NOS RESPETAMOS Volver a Recursos para Mediar

Parte A

En esta segunda experiencia se busca que las nifias y los nifios participen en juegos que les lleven a
discriminar las partes del cuerpo humano, a la vez que construyen y practican acuerdos sobre como
relacionarse con respeto hacia su propio cuerpo y hacia el cuerpo de otras personas.

Primero propdngales organizarse en parejas, posicionarse frente a frente y seguir las instrucciones.
Entregue a una de las personas de la pareja un circulo de color verde y a la otra uno de color
anaranjado. Empiece recordandoles qué significa respetar el cuerpo de otras personas, les puede
decir: “Escojan una pareja para participar en este juego que nos va a ayudar a conocer mas acerca
del cuerpo humano. Recuerden que, para demostrar respeto, debemos pedir permiso para tocar el
cuerpo de la companera o compafero. Ademas, hay partes del cuerpo de las otras personas que no
se rosan ni se tocan. §Saben cudles partes son esas?” Mencione el nombre correcto de las partes
privadas (vulva, pechos, pene, testiculos y gluteos) y ademas reafirme las ideas fuerza: a) jsélo yo
toco mis partes privadas!, por ejemplo cuando me bafio o voy al servicio sanitario, b) no debo tocar
las partes privadas de otras personas c) podemos decir NO cuando algo no nos gusta.

Compartales instrucciones para mover partes del cuerpo, imitar a su pareja o realizar acciones

en conjunto: “Ahora si, vamos a empezar. ¢ Todas y todos preparados? Quienes tengan el color
verde levanten sus extremidades superiores. Ahora quienes tengan un circulo anaranjado den un
brinco. Todas y todos choquen sus manos como celebrando con sus parejas. Quienes tengan color
anaranjado téquense sus extremidades inferiores. Quienes tengan color verde, pongan sus manos
en la cabeza y hagan cara de sorpresa. Ahora las y los de anaranjado imiten a sus parejas. Dense un
abrazo, recordando las reglas que debemos seguir para demostrar respeto. Quienes tengan color
anaranjado hagan circulos con su tronco.” Mencione varias instrucciones similares que involucren,
como en los ejemplos anteriores, la identificacion de partes del cuerpo. Puede agregar musica a este
juego para crear un ambiente mas divertido.




Parte B

@ Otra alternativa de juego para identificar las partes del cuerpo, inicia invitdndoles a sentarse en circulo

para practicar algunos ejercicios de presencia plena (ver Capsula N°6). Aproveche la oportunidad
para reforzar la idea de que, para conocer acerca del cuerpo humano no sélo es necesario tener
informacion cientifica, sino que es importante considerar el propio cuerpo como una fuente de
aprendizaje, por lo tanto conectar con nuestro cuerpo y escuchar las sefiales que nos envia es una
forma de descubrir mas sobre este tema.

Empiecen los ejercicios de presencia plena con varias respiraciones profundas, luego propdngales
hacer algunos movimientos suaves, siempre conscientes de su respiracion. Por ejemplo: “Estiren sus
extremidades superiores, asi hacia arriba, como queriendo alcanzar el techo. Muevan sus dedos y
pongan mucha atencién a como se siente ese movimiento. Ahora sacudan sus piernas, asi como Si
fueran gelatina, {como se sienten al hacer eso? Terminemos acariciandonos la cabeza, haciéndonos
un masajito suave en el cuero cabelludo y la cara, quienes quieran pueden cerrar los 0jos.”

Luego inviteles a ponerse de pie, ir a un extremo del espacio en el que se encuentren y formar hileras
de 6 personas. Coménteles que el juego ahora consiste en cumplir varios retos. Ambiente con musica
(ver opciones en recursos de apoyo) y propongales moverse hasta el otro extremo del espacio
siguiendo ciertas instrucciones. Por ejemplo: “Ahora vamos a cruzar hasta el otro lado moviendo las
extremidades superiores de arriba abajo. En esta ocasion movamos la cabeza y caminemos hasta

el otro lado. Vamos hasta el otro extremo moviéndonos al ritmo de la musica. Ahora el reto es cruzar
hasta el otro extremo usando las extremidades inferiores para llegar tan rapido como podamos.”
Comparta varias consignas como estas y animeles a cumplir estos retos un grupo a la vez.

Al inicio de cada movimiento realice el recorrido como forma de modelaje. También puede invitar a las
ninas y ninos a elaborar algunas de las consignas.




EXPERIENCIA 3: CONECTAMOS CON AGRADECIMIENTO Volver a Recursos para Mediar

@ Para esta tercera experiencia, inviteles a dividirse en mesas de trabajo colaborativo (ver Capsula N°3)
y crear una escultura de alguna parte del cuerpo de las que han estado estudiando: cabeza, tronco,
extremidades superiores o inferiores. Animeles a esculpir esa parte del cuerpo con detalle y desde su
propia perspectiva, utilizando plastilina y elementos de la naturaleza (ej. hojas, flores, ramas, piedras).

@ Mientras trabajan aproveche para hacer algunas preguntas generadoras que les lleven a reconocer
la diversidad de formas, colores, tamafnos y posibilidades de accion con que se pueden representar
las diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo: “¢Cual parte del cuerpo quiere representar usted?
¢, Qué color o colores de plastilina va a usar para hacer su escultura? ;Todas y todos estan utilizando
el mismo color de plastilina? ;Qué le parece si se inspira en las extremidades superiores de todas
las personas del grupo?, ¢como son iguales o diferentes? jExisten cuerpos mas valiosos que
otros?” Animeles a observar su propio cuerpo y el cuerpo de sus compareras y companeros como
inspiracion para elaborar sus esculturas, recordando siempre mantener normas de respeto.

@® Terminadas las esculturas invite a todas y todos a formar un circulo de didlogo (ver Capsula N°2) en el
que muestren y describan la parte del cuerpo que representaron. Centren esta conversacion no sélo
en describir la apariencia fisica de esas partes del cuerpo, sino en explorar la belleza de la diversidad,
lo que cada parte les permite sentir, como las pueden cuidar y si sienten agradecimiento por estas y
otras partes del cuerpo.

@® Es muy importante que durante este didlogo les comente que para elaborar y presentar estas
esculturas podemos observar y describir algunas partes del cuerpo, sin embargo en la vida cotidiana,
evitamos hacer comentarios sobre el cuerpo de otras personas, esto como una muestra de respeto.
Ademas, ponga atencion a las palabras que utilizan para describir cada parte del cuerpo y en caso
que aparezcan juicios tipo bueno/malo, mejor/peor, bonito/feo guieles con preguntas generadoras a
transformar esta perspectiva por una cargada de respeto, agradecimiento y compasion.




Recursos de apoyo

A continuacion, se presenta una serie de videos con musica instrumental que puede utilizar durante esta
estrategia de mediacion.

Recursos digitales Enlace a musica de Glen Miller.
de apoyo

Ir al enlace

Enlace a musica de Benny Goodman.

Ir al enlace

Enlace a musica de Django Reinhardt.

Ir al enlace

Recuerde que esta estrategia de mediacion es una sugerencia de cdmo enlazar este aprendizaje esperado,
la habilidad correspondiente y los enfoques para una nifiez ciudadana. Le invitamos a revisar este material
y adaptarlo segun el contexto y caracteristicas del grupo de nifias y nifios que esta acompanando.



2. Mi cuerpo me permite disfrutar

Indicador de aprendizaje 2:

Identifica la importancia de las partes de
Su cuerpo en juegos cotidianos.

Descripcion de la aventura

Las ninas y los nifios inician esta aventura marcando la silueta de sus compafieras/os y completandola
con las partes del cuerpo. Mediante esta experiencia, conocen mejor sus cuerpos y aprecian la diversidad.
Posteriormente, realizan un juego en el que tienen que armar un cuerpo, pero para encontrar las distintas
partes deben de adivinar por medio de pistas, la parte del cuerpo que deben buscar. Durante esta
experiencia reflexionan sobre la importancia de cada parte y del cuerpo como un todo. Finalizan con un
ejercicio de presencia plena en el que agradecen por su cuerpo.



Recursos para mediar

Nuestras grandes figuras

Mi maravilloso cuerpo

Materiales como cintas, algodén, paletas, reciclaje, lapices, pinturas,
crayolas, hojas, rollos o pliegos de papel periddico.

Fotografias e imagenes donde se vean actividades de disfrute, conexién
y aprendizaje en las que se utilice el cuerpo. Partes del cuerpo en papel
o cartén (piernas, brazos, dedos de los pies y de las manos, hombros,
pecho, ombligo, cintura, espalda, cabeza, ojos, nariz, boca, orejas).

Recursos para ejercitar habilidades

Cépsula N° 1
Conversacion Empatica

Cépsula N° 2 Cépsula N° 6
Circulos de Dialogo Presencia Plena



http://paniamor.org/Publication/detail/96/capsula-1%3A-conversacion-empatica-
http://paniamor.org/Publication/detail/97/capsula-2%3A-circulos-de-dialogo
http://paniamor.org/Publication/detail/99/capsula-6%3A-presencia-plena

Enfoques a la vista

Sello
Transformacion
Curricular

En esta aventura las nifias y los nifios podran fortalecer su habilidad de
pensamiento sistémico, a través de comprender desde su perspectiva la
importancia de cada parte del cuerpo en su cotidianidad. Para ello participan en
actividades en las que, con curiosidad y respeto, descubren lo que sus cuerpos
les permiten hacer, disfrutar, aprender y conectar con si mismas/os y con su
entorno. Integrando el valor de cada parte por si misma, de igual forma que las
interacciones entre ellas. Su cuerpo es percibido como un sistema que no solo
les permite ejercer su capacidad de agencia, sino que les da informacion valiosa
sobre su estado de salud fisica y emocional; es el medio para interactuar con el
ambiente en el que se desenvuelven con otras personas, de ahi la importancia
de cuidarlo y valorarlo.




Sello Ambientes
Afectivos

Sello Igualdad

Las nifias y los ninos aprenden y reflexionan sobre la importancia de las

partes de sus cuerpos al reconocerlas como un medio que les permite pensar,
experimentar sentimientos y sensaciones. Por medio de las experiencias
planteadas a continuacion se crea un ambiente de libertad, que les permite
visualizar como su cuerpo les da la capacidad de tomar decisiones, expresarse
y participar en los ambientes de su cotidianidad. Asi mismo, comprenden

que la conexion con su cuerpo y la consciencia de este les proporciona
informacion sobre sus necesidades y esto les ayuda a autorregularse y fomenta
sus habilidades de autocuidado. Por ultimo, comprenden las ventajas de la
gratitud, y la compasién como valores a fomentar en los ambientes en los que
se desenvuelven para aceptar y valorar sus cuerpos. Se refuerzan ideas fuerza
como: “Mi cuerpo merece respeto y cuidado” “Los espacios en los que crezco
deben garantizar el respeto a los cuerpos de las personas”.

Durante esta estrategia de mediacién las nifias y los niflos reconocen que todos
los cuerpos son diferentes y valiosos, que merecen respeto sin importar la forma,
color, tamano, habilidades y limitaciones, entre otros. Evidencia la trascendencia
que tiene esto para evitar sentirse violentadas/os y violentar a las demas
personas. Conectan con sus cuerpos y los de las demas desde la compasion

y el cuidado, tratandose con amabilidad y evitando juicios tipo bueno/malo,
mejor/peor, bonito/feo, entre otros. Se sienten mejor con sus cuerpos porque
reconocen el valor que estos tienen como resultado del analisis de mandatos
sociales o estereotipos. Se trabaja con ideas fuerza como: “Todos los cuerpos
son valiosos tal y cdmo son” “El cuerpo de las demas personas merece que lo
respeten y lo cuiden”.




Ruta para la mediacion

PREPARANDO LA AVENTURA

Prepare un espacio en el que pueda colocarse el papel peridédico en el suelo, considere que este debe
ser suficiente para que las nifias y los niflos quepan acostadas/os.

Prepare fotografias e imagenes que muestren actividades de disfrute, conexién y aprendizaje en las
que se utilice el cuerpo (ver recursos de apoyo). La idea es que estas imagenes funcionen como
insumos que le permitan a las nifas y los nifios tener mas informacion para reflexionar sobre la
importancia de sus cuerpos.

Tecno-nota: Puede realizar una presentacion de PowerPoint con las imagenes y fotografias, para ir
mostrandoles conforme vayan conversando.

Elabore varios partes del cuerpo en papel o cartdn (piernas, brazos, dedos de los pies y de las
manos, hombros, pecho, ombligo, cintura, espalda, cabeza, ojos, nariz, boca, orejas) y escéndalas en
diferentes lugares del aula o de algun espacio del centro infantil, por ejemplo, el patio. Paralelamente,
invente pistas relacionadas con la importancia de esa parte para que puedan adivinar cual parte es.
Por ultimo, prepare un espacio en el aula en donde puedan armar el cuerpo de esta persona, puede
ser una pizarra o el suelo. La idea es armar el cuerpo como si fuera un rompecabezas (ver recursos de

apoyo).




VIVIENDO LA AVENTURA

EXPERIENCIA 1: NUESTRAS GRANDES FIGURAS el 2 Fetuisos e sl

@® Invite a las nifias y los nifios a dividirse en parejas y coménteles que, ayudandose entre si, van a
dibujar la silueta de sus cuerpos. Puede dar la instruccién de esta forma: “Buenos dias ,hoy vamos
a empezar con una actividad en la que trabajaremos en parejas para ayudarnos a dibujar nuestra
silueta... Ahora que ya estan listas y listos, una de las personas de la pareja se va a acostar en el
papel peridédico que esta en el suelo. La otra persona va a tomar un lapiz y dibujar el contorno del
cuerpo de su pareja. El contorno es la forma del cuerpo. Ahora algo muy importante es que no vamos
a tocar el cuerpo de nuestra pareja, tenemos que ser muy respetuosas/os. Yo lo voy a hacer primero
para que ustedes puedan ver como se hace”.

@® Cuando una de las personas ya haya dibujado la silueta, se intercambian. Al finalizar, todas/os tendran
una figura de su cuerpo que ahora van a completar agregado marcas de las partes del cuerpo que
deseen destacar. Cada persona va a completar la figura de su compafnera o compariero, por lo que
tendran que observarse entre si.




Para apoyar esta parte de la actividad, puede fomentar una conversacién empatica (ver Capsula N°1)
por medio de preguntas generadoras como: ;Como es el cuerpo de mi compafiera o0 comparnero?

¢, COmo son sus extremidades superiores? ;Como son sus extremidades inferiores? ; Como es su
tronco y su cabeza? ;Qué partes tiene? ;Cual es la importancia que le da mi companera/o a sus 0jos,
boca, nariz y orejas? ¢ Qué importancia tienen para él o ella sus manos, pies y dedos?

Pueden llevar el control de las partes del cuerpo por medio de una lista en la que incluya: cabeza:
0jos, nariz, boca, orejas, los hombros, pecho, ombligo, cintura, espalda, brazos, manos, dedos,
piernas y pies.

Una vez han finalizado la figura, inviteles a observarse a si mismas/os y la creacién que ha hecho
su companera o comparnero sobre ella o él. Para esta parte animeles a observar las diferencias
que encuentran entre cada figura y a reflexionar sobre la importancia de sus cuerpos y el de sus
compaferas/os.

Una vez realizado los dibujos, abra un espacio para que compartan con el resto del grupo y si asi lo
desean hagan preguntas.




EXPERIENCIA 2: Ml MARAVILLOSO CUERPO Volver a Recursos para Mediar

Parte A

@ Invite a las nifias y nifnos a sentarse en un circulo y coménteles que van a hablar sobre las razones
por las cuales sus cuerpos son maravillosos. Puede introducir la actividad de la siguiente manera:
“Buenos dias nifias y nifios, hoy me gustaria que conversemos por qué creen ustedes que nuestro
cuerpo es maravilloso ¢Quién quiere ser la o el primero en contarnos?”.

@® Unavez haya explorado lo que piensan, puede realizar preguntas generadoras con el fin de que
reflexionen qué actividades de disfrute y aprendizaje les permite hacer su cuerpo y cOmo este es una
herramienta para aprender y conectar. Puede realizar preguntas que vayan especificamente a analizar
cada parte del cuerpo por separado y otras para analizar el conjunto. Algunas preguntas pueden ser:
“: Qué actividades hacemos con nuestro cuerpo que nos permite divertirnos? Nuestras piernas jqué
actividad divertida nos permiten hacer?, y nuestras manos ¢cémo nos permiten conectar con las
demas personas?; nuestros o0jos ¢ como nos permiten aprender?”

@  Utilice las imagenes y/o fotografias de apoyo que ha preparado anteriormente. Por ejemplo, puede
utilizar una imagen en la que se vea a unas personas abrazandose, y preguntarles: “; Qué observan
qué esta pasando en la foto? ;Qué partes del cuerpo estan utilizando para abrazarse? Si esas partes
no estuvieran ¢ Qué otras podrian utilizar?”

Nota para trabajo con la familia: Con ayuda de las familias, puede invitar a las nifias y los niflos a buscar
imagenes en las que las personas estén utilizando su cuerpo para aprender algo, haciendo actividades
que disfrutan, y conectando con otras personas. Esas imagenes las pueden mostrar a sus compareras
y companeros para explicar por qué las escogieron y qué partes del cuerpo se estan utilizando en esa




imagen para realizar la actividad. A la hora de comunicar a las familias la actividad, promueva que las ninas
y los nifios escojan las imagenes, sin importar si cumple o no con la consigna a cabalidad, pues es algo
que en el momento de mostrarlas se puede trabajar. Esta sugerencia puede servir para fortalecer el vinculo
de las nifas y los nifios con sus familias y la relacion de estas con el centro infantil.

Parte B

@® Coménteles a las nifias y los nifios, que van a hacer un juego, ahora que saben mas sobre la
importancia de sus cuerpos. El juego consiste en encontrar las partes del cuerpo escondidas
previamente por el aula o el patio, para saber dénde esta cada una, deben de adivinar las pistas que
usted les va a dar. Una vez hayan adivinado puede decirles a donde buscar la parte y cuando la haya
encontrado, colocarla en el espacio que ha preparado para armar el cuerpo.

@® Puede dar la instruccion de esta manera: “Vamos a jugar a armar un cuerpo, pero las partes de esta
persona estan escondidas por todo el patio, no se preocupen; para que las puedan encontrar les daré
varias pistas y ustedes tienen que adivinar de qué parte del cuerpo estoy hablando. Por ejemplo, esta
parte del cuerpo que tienen que buscar es:

1.
2.
3.
4.

Muy importante porque nos permite aprender del mundo que tenemos alrededor.
Gracias a esta parte sabemos que hay colores en las cosas y conocemos su forma.
Esta parte nos permite saber hacia dénde vamos cuando caminamos.

De esta parte tenemos dos y esta en nuestra cabeza.

® ;Qué parte es? Muy bien Natalia son los ojos. Ahora les voy decir donde estan escondidos los ojos,
estan escondidos cerca del tobogan, pueden ir a buscarlos.”




Parte C

Una vez han encontrado todas las partes y han armado la figura del cuerpo, invite a las ninas y nifnos
a sentarse en un circulo de didlogo (ver Capsula N°2) para comentar qué les parecio la actividad.
Brinde este espacio para que puedan conversar y hacer preguntas.

Al finalizar consulte a las nifias y los nifios si quisieran agregar alguna otra parte del cuerpo,
mencidneles que pueden utilizar los materiales de arte para dibujar y colocarla donde ellas y ellos
consideran que esta ubicada.

Aproveche este espacio para introducir nuevas partes del cuerpo y conversar sobre su importancia.

Para finalizar realice un ejercicio de presencia plena (ver Capsula N°6) que les permita llevar la
atencion a sus cuerpos y agradecer por las posibilidades que les brindan. Puede hacerlo de esta
forma: “Ahora que ya hemos finalizado y aprendido sobre la importancia de distintas partes de
nuestro cuerpo vamos a terminar agradeciendo, empecemos por huestros dedos de los pies,
respiremos profundo, movamos nuestros dedos y les agradecemos por permitirnos... (deje un espacio
de silencio para que las nifas y los nifios completen la oracién), muy bien seguimos con nuestras
piernas...”




Recursos de apoyo

A continuacion, encontrara una serie de imagenes y fotografias de las diferentes formas en las que las

personas utilizamos el cuerpo, asi como imagenes que representan las partes del cuerpo recomendadas
para la experiencia anterior.

Recursos digitales Enlace a imagen de nifias abrazandose
de apoyo

Ir al enlace

Enlace a imagen de personas jugando voleibol

Ir al enlace

‘ — Enlace a imagen de personas
d

jugando videojuegos

Ir al enlace

Recuerde que esta estrategia de mediacion es una sugerencia de cdmo enlazar este aprendizaje esperado,
la habilidad correspondiente y los enfoques para una nifiez ciudadana. Le invitamos a revisar este material
y adaptarlo segun el contexto y caracteristicas del grupo de nifias y nifios que esta acompanando.




3. Cinco sentidos, cinco caminos

Indicador de aprendizaje 3:

Identifica la importancia de los sentidos
del cuerpo en juegos cotidianos.

Descripcion de la aventura

Las nifas y los nifos se aventuran en el universo de los sentidos desde la creacion de varios proyectos de
investigacién, que parten de su curiosidad e intereses y culminan con una exposicion de sus resultados y
aprendizajes. Por medio de las experiencias planteadas, comprenden la importancia de los sentidos para

conocer el mundo exterior mientras investigan y vivencian cémo se parte de lo mas sencillo a lo complejo
cuando se realiza una investigacion.




Recursos para mediar

Caminos para Pliegos de papel periodico grande o una pizarra blanca, marcadores y
conocer el mundo crayolas.

Marcadores, papeles, lapices, revistas, plastilina, entre otros. Asi mismo,

i?:ggrf;rg%fss para que las nifias y los nifios se sientan como investigadoras/es, disponga

de lupas, libretas y lapices.

Recursos para ejercitar habilidades

Capsula N° 1 Capsula N° 2
Conversacion Empatica Circulo de Dialogo
Capsula N° 3 Capsula N° 4

Mesas de Trabajo Colaborativo Rutinas de Pensamiento



http://paniamor.org/Publication/detail/96/capsula-1%3A-conversacion-empatica-
http://paniamor.org/Publication/detail/97/capsula-2%3A-circulos-de-dialogo
http://paniamor.org/Publication/detail/102/capsula-3%3A-mesas-de-trabajo-colaborativo
http://paniamor.org/Publication/detail/101/capsula-4%3A-rutinas-de-pensamiento

Enfoques a la vista

Sello
Transformacion
Curricular

En esta aventura las nifias y los nifios podran fortalecer su habilidad de
pensamiento sistémico a través de explorar y aprender sobre sus cinco sentidos
por medio de la realizacion de proyectos de investigacion. Mediante estos
proyectos, con curiosidad y respeto, descubren lo que sus sentidos les permiten
hacer, disfrutar, aprender y conectan con ellas/os mismas/os y con su entorno.
Integran que, los sentidos son los caminos por los cuales pueden conocer el
mundo; estos trabajan en conjunto como un sistema, que les lleva a obtener una
informacion integral de su entorno y de si mismas/os. Se parte de sus intereses y
su curiosidad, para trabajar cada sentido por separado mediante estrategias de
investigacioén ludicas y creativas. Para integrar todo el conocimiento y reflexionar
como los sentidos interaccionan y funcionan como un todo, se abren espacios
de didlogo y se realizan preguntas mientras ponen en practica las estrategias de
investigacién seleccionadas.




Sello de Ambientes
Afectivos

Sello Igualdad

Las nifias y los ninos aprenden y reflexionan sobre la importancia de sus
sentidos al comprender que son el medio por el cual conectan con el mundo,
obteniendo mensajes que les permiten estar en el momento presente.
Comprenden la importancia de estar en ambientes en los que se fomente y
puedan poner en practica su curiosidad, sus habilidades para aprender y tomar
decisiones. Este tipo de ambientes favorecen su empoderamiento, no solo en
cuanto a sus procesos de aprendizaje sino en cuanto a las personas que quieren
ser. Buscan conocerse mejor a si mismas/os y el mundo que les rodea, con
libertad y entusiasmo. Durante toda la aventura se fomenta que se relacionen
con compasion hacia sus cuerpos y agradecimiento a sus sentidos por las
sensaciones y sentimientos que les permiten experimentar.

Durante esta estrategia de mediacién las nifias y los niflos visualizan como
todos los sentidos son importantes, y como aunque falte uno, al ser el cuerpo
un sistema, se encarga de que la persona obtenga esa informacién por otros
medios. El no tener un sentido se ve como una condicién por la cual no se
discrimina a las personas, lo cual permite a las nifias y los nifios fortalecer sus
habilidades de empatia e inclusion. Desde la compasién comprenden que todos
los cuerpos son diferentes, se valoran y se agradecen porque permiten obtener
informacion del entorno e interactuar con este; sin importar las condiciones
particulares de las personas como su nivel socioecondmico, creencias religiosas,
orientacion sexual, edad, género, entre otras. De ahi la importancia de tratar con
amabilidad, cuido y respeto a todas las personas que tengan alrededor.




Ruta para la mediacion

PREPARANDO LA AVENTURA

@® Inférmese con datos curiosos e informacion biolégica sobre cémo funcionan los sentidos. Asi
como buscar insumos que pueda ofrecer a las nifas y los ninos para completar sus estrategias de
investigacion (ver recursos de apoyo).

@ Disponga el espacio, para que las ninas y los nifios se sientan como investigadoras/e, ofrezca lupas,
libretas, lapices y otros. En caso de no contar con lupas y libretas puede construirlos preferiblemente
con materiales reciclados.

VIVIENDO LA AVENTURA

EXPERIENCIA 1: CAMINOS PARA CONOCER EL MUNDO Volver a Recursos para Mediar

Parte A

@® Anime alas nifias y los nifios a formar un circulo de didlogo (ver Capsula N°2) e introduzca el tema de
los sentidos del cuerpo.



Para ello parta del conocimiento previo de las nifas y los nifios. Puede entablar una conversacion
empatica (ver Capsula N°1) para indagar qué conocen de los sentidos del cuerpo. Puede realizarlo de
la siguiente manera: “Buenos dias hoy vamos a empezar a conocer un tema que a mi personalmente
me gusta mucho porque es muy importante para aprender y disfrutar nuestras vidas. Vamos a hablar
sobre los sentidos del cuerpo: ¢ Qué conocen de los sentidos del cuerpo? ¢ Cuales sentidos tenemos?
¢, Coémo creen que funciona el sentido de la vista? ;Qué creen que les aportan los sentidos?¢Cual es
su sentido favorito?”.

Puede tomar nota e ir haciendo una lluvia de ideas (escrita o con dibujos) en un papel periédico
grande o en una pizarra, lo importante es que utilice un soporte en el cual puedan visualizar lo que va
anotando o dibujando. Invite a las nifias y los nifos a hacer dibujos también, para que se apropien de
lo que van comentando. Puede comentarles asi: “Yo voy a ir anotando en esta pizarra lo que ustedes
vayan comentando para que no se nos olvide, ¢ les parece? jGenial!l también podemos dibujar al lado
de lo que yo escriba y asi nos acordamos a un mejor. Daniela piensa que tenemos un sentido de la
vista que nos permite ver la ropa que nos ponemos, ¢a quién le gustaria hacer ese dibujo?”

Una vez hayan conversado, coménteles a las nifias y l0os niflos que van a realizar un proyecto de
investigacion de cada sentido para ampliar sus conocimientos sobre el tema y que para ello, necesita
que cada quien escoja un sentido del que le gustaria aprender mas. Anime a las nifas y los nifios a
agruparse segun el sentido que escogieron.

Coménteles, de ser necesario, que no pueden escoger todas/os el mismo sentido porque necesitan
aprender de todos los sentidos, animeles a dividirse y guiarse por su interés. Planifique tiempo para
esta parte, pues es importante que las nifas y los nifos escojan el sentido y que los grupos queden
distribuidos lo mas equitativo posible. Si hay muchas/os nifias/os en un grupo propongales cambiar
de grupo o negociar con alguna compafera o compafero que quiera cambiar. Ayudeles a construir
estrategias para tomar decisiones y distribuirse de forma equitativa. Una forma de hacerlo puede ser:
“Ahora van a escoger el sentido que del que les gustaria aprender mas... Vamos a ir por turnos y yo
los voy anotando. Tina, ¢cual sentido le gustaria investigar a usted? Muy bien, a Santiago también




le gustaria ese sentido, pero solo tenemos un espacio, ¢,qué podemos hacer? Perfecto, Tina, una
forma de hacerlo es que cada quien diga las razones por las que quiere investigar ese sentido y entre
ustedes escojan quién lo va a hacer, Santiago, ¢ usted esta de acuerdo con tomar la decisién de esta
forma? Genial, entonces cuando hayan tomado la decision me avisan para anotarlos”.

Parte B

@® Escogiendo qué queremos saber y como lo vamos a hacer. Una vez estén los grupos hechos, inviteles
a reunirse para pensar qué les gustaria saber sobre el sentido escogido. El objetivo de esta seccién
es plantear en conjunto las principales preguntas de investigacion de los proyectos. Puede realizar
preguntas generadoras que les permitan definir esto con mas facilidad, por ejemplo: ;Qué preguntas
tienen sobre este sentido? ;Qué les gustaria saber? ;Conocen su importancia? ;Saben qué partes
del cuerpo se utilizan para este sentido?

@® Recopile las respuestas en pliegos de papel periddico o en la pizarra, puede invitar también a las
ninas/os de nuevo a expresarse por medio de letras, palabras o dibujos. Anime a cada grupo a elegir
entre una o dos preguntas de investigacién para iniciar el proyecto.

@® Por ultimo, es importante definir diferentes estrategias de investigacion (ej. observar, collage sentido
[ver planeamiento didactico], entrevistas, crear mapas, revisar libros o videos, visitas guiadas,
conducir experimentos, discusiones en grupo, realizar una escultura o maqueta), por medio de las
cuales podrian explorar las preguntas de investigacidon que se deseen plantear para este proyecto.

@ Muéstreles varias estrategias por medio de tarjetas, de las cuales usted tiene el equipo o materiales
necesarios para ejecutarlas, coménteles de qué se trata cada una y si tiene el tiempo realice una
actividad en la que se aplique una o varias de ellas. Una vez hayan comprendido las estrategias,
animeles a escoger una. Posteriormente, documenten esta eleccién en el papel peridédico o la pizarra
que han venido utilizando.




Tecno-nota: Incluya estrategias que utilizan la tecnologia como herramienta de investigacion, por ejemplo,
revisar paginas Web sobre el tema, observar videos, tomas de fotografias, realizar audio diario (ver
planeamiento didactico), entre otros.

@® Alfinalizar tome una fotografia del trabajo realizado para que lo puedan retomar en caso necesario.
Agradezca a las niflas y los nifios todos sus aportes verbales y graficos.

@ Otra alternativa para realizar esta seccién es utilizar la rutina de pensamiento “Pensar, inquietar,
explorar” (ver Capsula N°4).

EXPERIENCIA 2: RECORRIENDO LOS CINCO CAMINOS Volver a Recursos para Mediar

@® Invite a las nifas y los nifios a dividirse en los 5 grupos que habian establecido anteriormente
y sentarse en las mesas de trabajo colaborativo (ver Capsula N°3) para iniciar el proyecto de
investigacion del sentido que seleccionaron.

@® Acompaiie a cada grupo a planear cémo poner en practica la estrategia de investigacion que
escogieron, definiendo claramente los pasos a seguir y la forma en que van a registrar la informacion.
Para enfatizar el caracter ludico de esta actividad puede incorporar recursos propios de las
investigadoras e investigadores como lupas, libretas, lapices y otros para que las nifias y los nifios los
representen.

@® Unavez hayan organizado qué estrategia de investigacion van a realizar, facilite los materiales
necesarios para ejecutarla. Por ejemplo, si la estrategia es realizar un “Collage sentido”, asegurese
de disponer de revistas, tijeras, goma, marcadores, entre otros y si es necesario recuérdeles como
realizar la estrategia.




Mientras estan trabajando en la estrategia, inviteles a reflexionar sobre la importancia de la
informacion del mundo que les brindan sus sentidos, asi como la relacion de las partes del cuerpo.
Esto desde un enfoque de conexidn y compasion prestando especial atencion a las sensaciones y
sentimientos que sus sentidos les permiten experimentar. Puede utilizar la conversacion empatica

de esta manera: “Si prestamos atencion a nuestro cuerpo podemos darnos cuenta por ejemplo, el
sentido de la vista nos permite apreciar colores, luces y sombras, y esto lo podemos hacer gracias

a varias partes del cuerpo como los ojos y el cerebro ;Como nos sentimos cuando vemos algo con
muchos colores como un arcoiris 0 cuando vemos la luz del sol entrar por la ventada?”. Puede realizar
este ejercicio con todos los sentidos, conectando: el sentido + informacion que aporta del mundo
interior + parte del cuerpo + la sensacién o sentimientos que puede generar.

Destine tiempo de las experiencias de la jornada posteriores para que las nifias y los niflos avancen
en su investigacion. Al finalizar, realice un circulo de didlogo en el que todo el grupo muestre sus
avances y comparta sus aprendizajes. Apoyeles por medio de preguntas generadoras para fortalecer
sus aprendizajes sobre los sentidos y reforzar su habilidad de pensamiento sistémico. Algunas
preguntas pueden ser: ¢ Qué informacion descubrieron? ;A cual pregunta de investigacion responde
esa informacién? ;Qué aprendieron nuevo sobre ese sentido? ;Como su sentido puede trabajar con
otros sentidos para dar mas informacion del exterior? ;Qué pasa si no tenemos ese sentido? ;Como
cambian el funcionamiento de los otros sentidos si falta alguno? ¢ Qué sensaciones o sentimientos
puede generar el sentido que escogieron? Por ejemplo, si el sentido es el olfato ;Qué sensaciones les
genera oler una flor? ¢ Y oler basura?”. Incentive a las nifias y nifios a realizar otras preguntas segun
sus intereses y a preguntarse entre si.

Es importante que en esta seccion brinde un espacio para que puedan ver como funcionan

los sentidos en conjunto, como un todo, ya que para este punto, la idea es que entiendan su
funcionamiento e importancia por separado; es decir como las partes del cuerpo entran en esta
dinamica y favorecen la obtencion de informacién del exterior.
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@ Alfinalizar todos los proyectos, destine un dia para que expongan sus resultados y compartan
entre todas y todos sus aprendizajes sobre los 5 sentidos. Si como parte de sus estrategias de
investigacion realizaron maquetas, collages, recopilacidon de fotografias, entre otros, prepare un

espacio en donde puedan presentarlo. Puede hacer una especie de exposicion e invitar a personal del

centro infantil y a las familias a ver los resultados y escuchar a las nifias y nifios.

@® Como actividad de cierre puede realizar la experiencia “Cinco maneras de percibir” (ver planeamiento

didactico) para enfatizar el agradecimiento y la valoracion de cada sentido.

Nota para el trabajo con la familia: Anime a las familias de las nifias y los nifilos a realizar en sus casas,
la estrategia de investigacion seleccionada. Brinde los materiales necesarios para que la ejecuten y de
un seguimiento al progreso de la investigacion preguntando a la nifia o el nifio sobre sus aprendizajes.
Es importante que anime a las familias a colaborar para realizar la estrategia, pero fomentar la
autonomia de la nifia o el nifo en la ejecucion de ésta. Puede enviarles un mensaje de la siguiente
forma: “Queridas familias, por este medio quiero comentarles que este mes estaremos realizando un
proyecto de investigacion sobre los cinco sentidos del cuerpo, su hija o hijo escogio investigar sobre el
sentido , por medio de la estrategia de investigacion para responder a su pregunta
sobre . Nos gustaria que ustedes pudieran ser parte de este proceso apoyandole en lo que
necesite, por lo que le agradezco de antemano fomentar en ellas/os su autonomia e independencia.
Muchas gracias”. Esta sugerencia puede servir para fortalecer el vinculo de las nifias y los nifios, sus
familias y la relacion de estas con el centro infantil.




Recursos de apoyo

Los siguientes recursos contienen informacion sobre el funcionamiento de los 5 sentidos que puede

consultar antes de realizar las experiencias planteadas para tener mas insumos que pueda presentarle a
las niRas y los nifos.

Recursos digitales Enlace a pagina informativa

de apoyo sobre los 5 sentidos

Ir al enlace

Enlace a pagina informativa sobre los

organos que se relacionan con los sentidos.
& 4 Ir al enlace

Recuerde que esta estrategia de mediacion es una sugerencia de cdmo enlazar este aprendizaje esperado,
la habilidad correspondiente y los enfoques para una nifiez ciudadana. Le invitamos a revisar este material
y adaptarlo segun el contexto y caracteristicas del grupo de nifias y nifios que esta acompanando.




4. ; Como funciona mi cuerpo?

Indicador de aprendizaje 4:

Reconoce las funciones de las partes
del cuerpo en juegos cotidianos.

Descripcion de la aventura

Las nifas y los nifios inician esta aventura cantando y bailando mientras recuerdan el nombre de las
partes del cuerpo y su ubicacién. Posteriormente, se aventuran a conocer mas acerca de sus funciones y
cuidados por medio de un juego de adivinanzas. Una vez se sienten expertas/os en el tema, juegan a ser
doctoras/es, y ponen en practica sus conocimientos. Esta aventura finaliza con un ejercicio de presencia
plena que integra todo lo aprendido.




Recursos para mediar

Cantando las partes de
mi cuerpo

¢, Coémo funciona?

Video o cancidn sobre las partes del cuerpo

Tarjetas con imagenes de diferentes partes del cuerpo, material de juego de
medicina, como batas, estetoscopios, lupas, azafates con simbolos para
pacientes y doctoras/es.

Recursos para ejercitar habilidades

Céapsula N° 6
Presencia Plena



http://paniamor.org/Publication/detail/99/capsula-6%3A-presencia-plena

Enfoques a la vista

Sello Las nifas y los nifios desarrollan sus habilidades de pensamiento sistémico
Transformacion cuando reconocen las funciones de diferentes partes de sus cuerpos, por
Curricular medio de actividades ludicas que involucran observar, sentir y expresarse

mientras aprenden a escuchar los mensajes que su cuerpo, les transmiten.
Por medio de las actividades reflexionan sobre la interaccion entre sus partes
y las consecuencias de que una no funcione, tanto a nivel fisico como en su
estado emocional y psicolégico. Comprenden que el cuerpo al ser un sistema,
transmite mensajes y necesita mantenimiento, por lo que el prestar atencion,
tener conexidn con este y realizar practicas de salud reflexivas generan un
entendimiento de que los cuidados son necesarios para el bienestar fisico y
mental.




Sello Ambientes Por medio de la realizacion de las experiencias planteadas, las nifias y los
Afectivos ninos, se aventuran a conocer el funcionamiento de las partes de su cuerpo

desde una actitud amable, respetuosa y compasiva. Durante toda la estrategia
de mediacion se favorece la conexidon con el cuerpo para escuchar y atender
los mensajes que este envia sobre las necesidades que tenemos las personas.
Se les invita a reflexionar la importancia de estar saludables desde un enfoque
que respeta sus derechos a la informacién, salud y a ser educados con amor y
proteccion. Se fomenta un ambiente en que puedan valorar cada parte de sus
cuerpos, que sea libre pero seguro, inclusivo, divertido y educativo y que les
anime a practicar la gratitud como una herramienta de autocuidado.

Sello Igualdad En esta estrategia de mediacion se garantiza la igualdad pues se fomenta el
respeto, la compasion y el cuidado a todas las personas, sus cuerpos y las
partes de éstos sin discriminar ni rechazar a nadie por su estatus econémico,
social, cultura, forma fisica, color de piel, religidén, edad, orientacién sexual, entre
otras. Se reconoce que cada parte del cuerpo de una persona es distinta, esa
diversidad se valora y se ve como una riqueza. Las partes de los cuerpos no
se objetivizan o erotizan, se estudian con respeto y apertura, para empoderar a
las nifias y los nifios, y darles herramientas para su autocuidado. Se fomenta en
nifas y ninos un respeto por sus cuerpos y el de sus companeras y companeros,
sin juicios de valor ni estereotipos de género.




Ruta para la mediacion

PREPARANDO LA AVENTURA

Prepare un espacio amplio para la primera experiencia en la clase en la que puedan moverse con
libertad. Seleccione un video o una cancién sobre las partes del cuerpo.

Para la segunda experiencia, prepare en el centro del aula una caja con dibujos de las diferentes
partes del cuerpo: Cabeza: frente, mejillas, barbilla, pestanas, cejas, dientes, lengua, cabello, cuello,
nuca. Tronco: cadera, érganos genitales, nalgas. Extremidades superiores: codos, mufiecas, uias.
Extremidades inferiores: rodillas, tobillos, talones. Es preferible que las tarjetas sean de colores y con
dibujos claros de cada parte. Coloque suficientes tarjetas para todas/os, si es necesario repita partes.

Para la parte B de esta segunda experiencia, prepare material de juego de medicina, como batas,
estetoscopios, lupas, entre otros y entrégueselos al primer grupo. Puede realizar azafates para ambos
grupos con un simbolo que represente la/a doctor/a y otro que represente la/al paciente, para que
identifiquen claramente su rol.

Prepare un espacio en donde las/os doctoras/es atenderan a las/os pacientes, puede dividir el aula en
“consultorios” o “cubiculos” y animar a las nifas y los nifios a acomodar el espacio de forma comoda
para sus pacientes.




VIVIENDO LA AVENTURA

EXPERIENCIA 1: CANTANDO LAS PARTES DE MI CUERPO Volver a Recursos para Mediar

Inicie la aventura invitando a las nifias y los niflos a formar un circulo. Mencidneles que les trajo una
cancion nueva sobre las partes del cuerpo que sirve para aprender el nombre y la ubicacién de estas
(ver recursos de apoyo). Puede hacerlo de esta forma: “Buenos dias, hoy vamos a iniciar cantando

y bailando una nueva cancion. Esta cancion la escogi para ustedes porque trata de las partes del
cuerpo. Nos sirve para recordar cdmo se llaman y dénde estan ubicadas y de paso nos divertimos
moviéndonos y jugando, ¢que les parece? ;la hacemos?”.

Pueden realizar la cancién varias veces y hacerle modificaciones. Motive a las nifias y los nifios a que
utilicen su creatividad para modificarla, introduzcan movimientos, partes del cuerpo, entre otros.

Si en el video no vienen todas las partes del cuerpo que necesita abarcar, al finalizar la cancion,
puede preguntarles a las nifias y los ninos, qué partes faltaron, cémo se llaman y dénde estan.

Para esta parte es importante que haga énfasis, en decir el nombre correcto de todas las partes
del cuerpo tanto las partes publicas (ej. manos, piernas, cabeza) como las partes privadas (vagina,
labios, pechos, pene, gluteos). Esto debido a que este conocimiento es tanto una estrategia de
autoconocimiento, como de proteccion.




En este ejercicio introductorio puede ademas ir indagando por medio de preguntas generadoras qué
saben las nifas y los nifios de las funciones de cada parte y sus cuidados. Se recomienda hacer
énfasis en el respeto que hay que tener por todas las partes del cuerpo de las demas personas,
principalmente las partes privadas. Algunas preguntas pueden ser: ; COmo cuidamos esta parte del
cuerpo? ¢Para qué la cuidamos? ;Como respetamos esta parte del cuerpo en las demas personas?
¢ Para qué sirve esta parte del cuerpo? ;Como sé que alguien esta irrespetando esta parte de mi
cuerpo?

Al final del ejercicio, abra un espacio para conversar sobre el juego y preguntar si tienen duda sobre el
nombre de alguna parte de su cuerpo y su ubicacion.




EXPERIENCIA 2: ;COMO FUNCIONA? Volver a Recursos para Mediar

Parte A

@ Para esta actividad invite a las nifias y los nifios a sentarse en un circulo. Mencidneles que van a
participar en un juego dénde el objetivo es aprender las funciones de algunas partes del cuerpo. Para
esto, inviteles a tomar una de las tarjetas que esta en la caja del centro y seguidamente decir qué
funcion tiene esa parte del cuerpo, pero sin decir el nombre, para que sus comparneras y companeros
adivinen. Puede dar la indicacion de esta manera: “; Qué les parece si jugamos un juego sobre las
partes del cuerpo asi nos hacemos expertas y expertos en el tema? vamos a sentarnos en un circulo,
en el centro de este circulo tenemos una caja, cada una y cada uno va a tomar una tarjeta, pero no
se la puede ensenar a nadie, y por turnos vamos a ir diciendo para qué funciona esa parte del cuerpo
que nos toco y las demas personas tienen que adivinar el nombre. Por ejemplo, si nos toca una tarjeta
que tiene un dibujo de unas rodillas, vamos a pensar, ¢ para qué sirven las rodillas? cuando ya lo
hayamos pensado compartimos con las/os demas, por ejemplo, la parte que a mi me toco me sirve
para darle flexibilidad a mis piernas, para agacharme, sentarme, entre otros y preguntamos, ¢qué
parte creen que es? Ahi nos toca adivinar, sino adivinamos la persona que tom¢ la tarjeta nos puede
dar mas pistas.”

@® Acomparie a las nifas y nifios en esta actividad, no importa si se equivocan en la funcion, aproveche
este espacio, para explicar el funcionamiento de cada parte, partiendo de sus conocimientos. Puede
realizar movimientos con su cuerpo en los que se perciba el funcionamiento de las partes que puede
ser mas dificiles de entender, como las rodillas, los codos, las mufiecas, entre otros.




Puede mencionarles que, si no saben la funcion, no hay problema, pueden poner la carta al frente,
y construyen la funcion en conjunto con sus compaferas/os. Puede hacerlo de esta manera: “No se
preocupen si no saben la funcién de alguna parte, estamos aqui para aprender. Daniel si usted no
sabe, no hay problema puede poner la carta al frente todas y todos vamos a pensar, ¢ para qué nos
sirve esa parte del cuerpo?, ¢alguna tiene una idea?”.

Cuando alguna persona haya adivinado la funcién, inviteles a mover todas/os juntas/os esa parte del
cuerpo en forma de celebracién. Pueden moverla como gusten, animeles a usar su creatividad.

Puede realizar preguntas generadoras en este juego para abordar como funcionan las partes en
conjunto, sus interacciones y qué pasa cuando alguna no funciona, asi como qué cuidados hay que
tener para que se mantengan saludables. Algunas preguntas pueden ser: ;Qué pasa si esa parte
no funciona? ;Como sabemos que una parte no esta funcionando bien? ; Qué podemos hacer para
cuidar esta parte de nuestro cuerpo? ;Como sabemos que esta parte u otra de nuestro cuerpo
estd saludable? ;Como nos sentiriamos si esta parte de nuestro cuerpo dejara de funcionar? ¢Qué
cambiaria en nuestras vidas?

Una modificacion de esta actividad es en lugar de decir la respuesta a la adivinanza de la tarjeta,
dibujar la parte que creen que es (ver planeamiento didactico).

Nota para trabajo con la familia: Invite a las familias, a realizar un juego de adivinanzas. Puede hacerlo

de esta manera: “Queridas familias, les invitamos a realizar un juego para apoyar a las nifias y nifios en

su proceso de aprendizaje sobre su cuerpo, la idea es que en familia busquen imagenes en revistas o
periddicos de las partes del cuerpo. También pueden dibujarlas. Cuando las tengan deben ponerlas en una
caja o algun otro recipiente. Luego por turnos cada miembro de la familia debe sacar una imagen sin que
las demas personas la vean e inventar una historia donde esa parte sea la protagonista. Esta puede ser
inventada o una anécdota personal.” En un espacio en la clase, anime a las nifias y los nifios a comentar
como estuvo la experiencia de jugar con sus familias. Esta sugerencia puede servir para fortalecer el
vinculo de las nifias y los nifos, familias y la relacién de estas con el centro infantil.




Parte B

@ Para esta actividad invite a las nifias y los nifios a dividirse en dos grupos mixtos, con igualdad de
participantes hombres y mujeres en cada grupo, el primer grupo se va a vestir de doctoras/es y el otro
grupo de pacientes, y luego se intercambian los roles. Entregue los azafates y vestimenta respectiva.
Cuando todas/os estén listas/os, coménteles que van a jugar a ser doctoras/es y pacientes, en un
hospital. Puede hacer la introduccién de esta manera: “Esta semana hemos estado aprendiendo
sobre las partes del cuerpo y sus funciones, ahora que ya somos expertas y expertos, ¢qué les
parece si jugamos a que estamos en un hospital y somos doctoras, doctores y pacientes para
probar nuestro conocimiento y aprender a cuidar nuestro cuerpo. No solo es importante conocer
nuestro cuerpo sino saber entender los mensajes que nos envia y poder comunicarselos a las demas
personas en caso de que necesitemos ayuda. Entonces suena divertido ¢ verdad?... jGeniall... lo que
vamos a hacer es dividirnos en dos grupos, el grupo 1 se va a vestir de doctoras/es y el grupo 2 de
pacientes, en estas mesas van a encontrar todo lo que necesitan para hacerlo. No se preocupen que
luego vamos a intercambiar roles y los que les toco ser doctoras/es van a ser pacientes y viceversa.”

@ Desde el inicio de esta actividad es importante que enfatice en la importancia de conectar
con el cuerpo desde la compasion, aprender a escuchar y comunicar cdmo se sienten fisica y
emocionalmente, asi como sus necesidades.

@® Unavez estén listas/os, animeles a pasar a los espacios de atencion que han preparado previamente.
Invite a las doctoras/es a modificar o acomodar esos espacios segun crean que es mejor para ellas/
ellos y sus pacientes, haciendo énfasis en que debe ser un lugar donde las personas se sientan
comodas y seguras.

@® Reunase con el grupo de pacientes y mencidneles que deben de pensar cual parte de su cuerpo van
a decirle a las doctoras y los doctores que no esta funcionando bien. Llévelos a recordar cuando no
se han sentido bien, cdmo se ha sentido su cuerpo y cémo lo han comunicado. Puede hacerlo de




esta forma: “Muy bien, ahora piensen cual parte del cuerpo van a inventar que les duele o que no

esta funcionando bien, para decirle a las doctoras y los doctores. Recuerden lo que aprendimos en la
actividad anterior. Si no saben qué inventar, traten de acordarse de cuando ustedes han ido al hospital
y alguna parte de su cuerpo dolia o funcionaba diferente. Ustedes pueden inventar lo que quieran,
pero tenemos que actuar como qué nos duele y describir lo que sentimos, igual que cuando vamos al
hospital. Muy bien, yo voy a hacer un ejemplo, ¢ les parece?, perfecto, Doctora Tamara viera que a mi
me duelen muchisimo las rodillas, estos dias he pasado mucho tiempo sentada y no sé si eso tendra
que ver”,

Reuna a los doctores/as, y coménteles cual va a ser su papel. Puede hacerlo de esta forma:
“Doctoras y doctores, ahora van a venir pacientes a contarles que alguna parte de su cuerpo no esta
funcionando como normalmente lo hace y ustedes tienen que ayudarles. Cuando ustedes han ido a la
doctora o al doctor, ¢,qué hacen ellas y ellos?, ¢qué les preguntan? Exacto, les preguntan dénde les
duele, cdmo se sienten, que han hecho para sentirse mejor, entre otros. Otra parte importante es darle
recomendaciones a las personas para que se cuiden y explicarles para qué les sirve cuidarse, ¢qué
se les ocurre que puedan recomendar para que el cuerpo este saludable? Si Lucas, algo que puede
recomendar es hacer ejercicio o0 comer verduras.”

Haga hincapié con las nifias y los niflos durante el juego que el objetivo es aprender y divertirse,
fomente que se expresen y jueguen libremente y con creatividad. Escuche con atencion los
comentarios y tome nota.

Al finalizar la actividad puede hacer un circulo de didlogo para explorar cémo se sintieron en el juego,
qué aprendieron y para comentar sus experiencias.

Tecno-nota: Puede tomar un video recopilando varios momentos y compatrtirlo con las nifias y los nifios,

posteriormente converse de cdmo se sintieron, qué pensaron, qué les gusto mas si ser doctoras/es o

pacientes, entre otras.




Parte C

@ Paraesta ultima actividad realice un ejercicio de presencia plena (ver Capsula N° 6), en el que guie a
las ninas y los nifos a reflexionar sobre los cuidados que necesita su cuerpo, el valor de la diversidad
de cuerpos y la importancia de cada uno.

@ Destaque la necesidad de que las personas conozcamos nuestro cuerpo, su funcionamiento y los
mensajes que este envia, para poder detectar alguna enfermedad. Puede hacerlo de la siguiente
forma: “Acostémonos en una posicidén comoda, cerremos los 0jos y coloquemos una mano sobre
nuestro estomago y otra mano sobre nuestro pecho. Vamos a sentir nuestra respiracion, como se
mueve nuestro cuerpo con cada inhalacién y exhalacién (de unas respiraciones)... Notemos cémo se
siente cada parte de nuestro cuerpo. Puede que observemos algun dolor o cosquilleo. Si necesitamos
podemos tocar esta parte y pensar ¢ qué necesitamos para que esta parte se sienta mejor? Ahora
vamos imaginar lineas que conectan las partes del cuerpo, visualicemos como si movemos un pie,
se mueve también el tobillo, el talén y la rodilla. (Puede realizar esta secuencia con varias partes del
cuerpo) ... Para finalizar imaginemos que cada vez que respiramos entra una luz de colores brillantes
a cada parte de nuestro cuerpo, para cuidarla y protegerla. Tomemos dos respiraciones profundas
para finalizar este ejercicio.




Recursos de apoyo

A continuacion, encontrara enlaces a recursos de apoyo digitales que se mencionan en esta estrategia de
mediacion.

Recursos digitales de apoyo Enlace a video con cancién sobre
las partes del cuerpo 2
Ir al enlace
Enlace a video con cancidén sobre
_— las partes del cuerpo 3
Ir al enlace

llustracion 1 Imagen con ejemplos de
tarjetas de las partes del cuerpo

, ., . CADERA . . RODILLA .
Enlace a video con cancidn sobre

las partes del cuerpo 1
Ir al enlace

4@

Recuerde que esta estrategia de mediacion es una sugerencia de cdmo enlazar este aprendizaje esperado,
la habilidad correspondiente y los enfoques para una nifiez ciudadana. Le invitamos a revisar este material
y adaptarlo segun el contexto y caracteristicas del grupo de nifias y nifios que esta acompanando.




5. Conociendo qué hay dentro de mi

Indicador de aprendizaje 5:

PARADA D | ,
Reconoce las funciones de algunos érganos
internos del cuerpo en juegos cotidianos.

Descripcion de la aventura

Las nifias y los nifios se aventuran a conocer las funciones de sus érganos internos mediante ejercicios de
presencia plena y expresion artistica. Para comprender la definicién de un experimento y profundizar mas
sobre el tema, realizan experimentos de los 6rganos internos, reflexionando sobre los habitos necesarios

para mantenerlos en buen funcionamiento y las consecuencias que puede traer para la salud, un deterioro
o mal funcionamientos de estos érganos.




Recursos para mediar

¢ Qué hay en

e Marcadores, crayolas, lapices de color, hojas blancas y otros

Video o libro sobre qué es un experimento, ropa o accesorios que les

Investigando los identifiquen cémo cientificas/os y materiales necesarios para realizar un
organos internos

experimento sencillo.

Recursos para ejercitar habilidades

Cépsula N° 1 Cépsula N° 2
Conversacion Empatica Circulo de Dialogo
Capsula N° 3 Capsula N° 6
Mesas de Trabajo Colaborativo Presencia Plena



http://paniamor.org/Publication/detail/96/capsula-1%3A-conversacion-empatica-
http://paniamor.org/Publication/detail/97/capsula-2%3A-circulos-de-dialogo
http://paniamor.org/Publication/detail/102/capsula-3%3A-mesas-de-trabajo-colaborativo
http://paniamor.org/Publication/detail/99/capsula-6%3A-presencia-plena

Enfoques a la vista

Sello
Transformacion
Curricular

En esta aventura las nifias y los nifios podran fortalecer su habilidad de
pensamiento sistémico a través de la identificacion de sus 6érganos internos
y comprension de sus funciones mediante actividades en las que imaginan,
investigan, observan, sienten y conectan con su cuerpo. Por medio de las
experiencias planteadas se busca que de forma ludica y partiendo de su
curiosidad, se interesen por conocer sus 6rganos internos, las interacciones
entre estos y el funcionamiento general del cuerpo. De igual manera, se hace
énfasis en promover espacios en los que se analicen las consecuencias
negativas de no cuidar estos érganos, los efectos que tiene en el sistema del
cuerpo y la importancia de incorporar en su vida cotidiana practicas de salud
reflexivas, que les permitan prevenir enfermedades o el deterioro de sus érganos
internos.




Sello Ambientes
Afectivos

Sello Igualdad

Por medio de esta estrategia de mediacion, las nifias y los nifios, inician un proceso
de autodescubrimiento de sus drganos internos en el que visualizan y conectan
con las partes de sus cuerpos que hasta ahora es posible que no hayan explorado.
Se trabaja la necesidad que tenemos las personas de prestar atencion a las partes
de nuestros cuerpos que no podemos ver, pero podemos sentir y escuchar. Las
actividades planteadas les invitan a tomar liderazgo y guiarse por su curiosidad.
Las nifias y los nifios comprenden que es importante cuidarse no por obligaciéon o
porque otra persona se los diga, sino porque su cuerpo es valioso y lo merece. Se
fomenta en toda la estrategia de mediacion un ambiente de andlisis y reflexion, que
les invita a conectar con sus cuerpos, cuidarse, respetarse, tomar decisiones y partir
de sus intereses para aprender.

Durante estas aventuras las nifias y los ninos comprenden que todas las
personas tienen cuerpos valiosos que merecen cuidado y respeto. Reflexionan
sobre la importancia de los 6rganos internos y como estos son necesarios para
vivir, y como estos son igual de importantes entre las personas sin importar sus
caracteristicas fisicas externas, sociales, econdmicas, su sexo, cultura, entre
otros. Debido a esto, es fundamental que todas las personas sin excepcion
cuiden cada parte de sus cuerpos, se responsabilicen y realicen practicas de
salud reflexivas que promuevan el bienestar fisico y mental. Se refuerzan ideas
como: “Todas las personas necesitamos cuidar nuestros érganos internos para
tener una buena calidad de vida”, “Tanto hombres como mujeres deben de
cuidarse y pensar sobre los habitos saludables, porque todas las personas nos
podemos enfermar”, “Si bien nos podemos cuidar unos/as a otros/as, cada
persona tiene la responsabilidad de practicar habitos saludables.”




Ruta para la mediacion

PREPARANDO LA AVENTURA

@® Prepare colchonetas o un espacio comodo en el que las nifias y los nifios se puedan acostar.

@ Aliste un video o libro sobre qué es un experimento y ropa o accesorios que les identifiquen cémo
cientificas/os que puedan utilizar para la actividad. Prepare ademas los materiales necesarios para
realizar un experimento sencillo, preferiblemente relacionado con las partes del cuerpo o los 6rganos
internos (ver recursos de apoyo).

@ Realice una lista de experimentos relacionados con los érganos internos, pueden estar enfocados a
comprender qué pasa con el funcionamiento de estos érganos sino hay practicas de salud reflexivas
(ver recursos de apoyo).




Ruta para la mediacion

PREPARANDO LA AVENTURA

EXPERIENCIA 1: ;§QUE HAY EN NUESTRO INTERIOR? Volver a Recursos para Mediar
Parte A
@® Inicie esta aventura introduciendo, en las nifias y nifios, el tema de los 6rganos internos, por medio

de un circulo de didlogo (ver Capsula N°2) en el que conversen sobre lo que saben de sus érganos,
ddénde estan ubicados, como son, cédmo se sienten, como suenan, para qué sirven, porqué son
importantes, entre otros.

En esta introduccién puede indagar dudas o preguntas que tengan y anotarlas para que partir de
ellas, les sirva de insumo en otras actividades. De igual forma puede ir introduciendo preguntas sobre
los 6rganos a trabajar (corazén, estomago, pulmones y cerebro).

Una vez finalizada esta introduccion, mencione a las nifias y niflos que van a realizar un ejercicio de
presencia plena (ver Capsula N°6) para conectar con sus 6rganos internos, imaginarlos y sentirlos.




Puede guiar el ejercicio de esta forma: “Vamos a acostarnos en las colchonetas y a tratar de cerrar los
0jos para concentrarnos en nuestro cuerpo... Muy bien, ahora coloquemos una mano donde creemos
que esta nuestro corazon y tratemos de sentir y escuchar los latidos... tenemos que concentrarnos
para poder percibirlos, escuchemos con atencion el palpitar, como nunca para y es continuo...ahora
imaginemos cOmo se ve nuestro corazon, la forma que tiene, el color... perfecto, vamos a pasar

a nuestro pulmones, coloquemos nuestras dos manos en las costillas donde creamos que estan
nuestros pulmones... imaginemos como entra y sale el aire de ellos con cada respiracién, su forma,
su color, como se mueven... ahora nos vamos a nuestro estbmago, podemos poner una mano o
ambas, nos concentramos en cOmo se siente el estdmago, los ruidos que hace, los movimientos e
imaginamos como se ve, qué colores tiene, qué formas... por ultimo vamos a pasar nuestra atencion
a nuestro cerebro, ponemos ambas manos en la cabeza, y sentimos las sensaciones que puedan
surgir, cosquillas, dolor, y nos imaginamos como se ve, qué forma tiene, qué tamano... muy bien..
Ahora tomemos 3 respiraciones profundas, abramos los ojos poco a poco y nos sentamos”.

Para este ejercicio, debe dar tiempo para que las nifias y los niflos imaginen y sientan lo que se les
menciona, es importante dejar momentos de silencio que les permitan visualizarlo, pero midiendo que
no sean muy largos y pierdan la atencion.

No se recomienda que ponga musica en este ejercicio en particular para que puedan realmente
escuchar los sonidos de sus cuerpos.

Al finalizar, dé un espacio para que conversen sobre su experiencia, o que sintieron, pensaron, si les
gustd o no y lo que se imaginaron.




Parte B

@® Una vez finalizado la actividad anterior, invite a las nifias y los niflos a sentarse en mesas de trabajo
colaborativo (ver Capsula N°3) y a realizar un dibujo sobre los 6rganos internos que se imaginaron
en el ejercicio de presencia plena. Para este dibujo animeles a crear y poner todos los detalles que
visualizaron y otros que se les puedan ocurrir. Puede dar la instruccidon de esta manera: “;Qué les
parece si ahora se sientan en las mesas de trabajo colaborativo y realizan un dibujo sobre los érganos
del cuerpo que se acaban de imaginar en el ejercicio de presencia plena? jQue bien, que les parece
una buena idea! En las mesas hay materiales si necesitan algo mas me avisan... en sus dibujos
traten de poner todo lo que se acuerdan del ejercicio anterior y si se les ocurre algo mas también lo
podemos agregar, por ejemplo, otros érganos u otras partes del cuerpo.”

@® Alfinalizar los dibujos, animeles a compartir con el resto de sus compareras y compaferos, su
creacidén y comentar con mas detalle cdbmo se imaginaron sus 6rganos.

@ Puede aprovechar este espacio para hacer preguntas generadoras sobre los érganos internos como:
¢, Para qué creen ustedes que sirve ese organo? ¢Qué pasaria si no funcionara bien? ;Hay diferencias
entre mis pulmones y tus pulmones? ;Entre el estbmago de Andrés y el de Julia? ;Cémo podemos
cuidar este 6rgano?

@® Esimportante hacer énfasis en que todas las personas debemos de cuidarnos porque sin importar
nuestro sexo, condicion social, econdmica, cultural, entre otros, los drganos internos se pueden
deteriorar y no funcionar, afectado la salud fisica y mental.




Nota para trabajo en familia: Invita a las familias a realizar el ejercicio de presencia plena sugerido
anteriormente. Para ello, puede enviarselos en formato de audio. Puede sugerirlo de esta forma: “Queridas
familias, les envio en el siguiente audio un ejercicio de presencia plena, para que lo realicen en familia. Este
tipo de ejercicio contempla, respiraciones conscientes y visualizaciones, la idea es que puedan conectar
con sus cuerpos. Les recomendamos que al finalizar compartan entre todas/os los miembros de la familia
su experiencia. Este espacio es importante para que compartan con sus hijas e hijos, sus conocimientos
sobre los 6rganos internos, funcionamientos, cuidados, entre otros. Agradecemos su participacion”. Esta
sugerencia puede servir para fortalecer el vinculo de las nifias y los nifios, sus familias y la relacion de estas
con el centro infantil.




EXPERIENCIA 2: INVESTIGANDO LOS ORGANOS INTERNOS VIGET E REEVTIECS [PETE ISR ET

Parte A

Para esta actividad anime a las nifias y los nifios a sentarse en un circulo y observar el video o libro
que ha preparado para abordar la conceptualizacion y definicién de los experimentos.

Cuando finalice abra un espacio para preguntas, en el que las nifias y los nifios puedan indagar qué
se necesita para un experimento y como se realiza.

Posteriormente, inviteles a vestirse como cientificas/os porque ahora son ellas/os quienes realizaran
un experimento. Reparta los materiales necesarios para este y dé las indicaciones. Puede hacerlo
de esta forma: “Ahora que ya sabemos qué es un experimento, vamos a realizar uno, aqui estan los
materiales que vamos a necesitar, y yo les voy a ir diciendo poco a poco coémo lo vamos a hacer, es
importante que pongamos mucha atencién, los experimentos tienen que hacerse paso a paso para
que funcionen y sean seguros ¢ Alguien tiene una pregunta antes de empezar? Genial, recuerden que
pueden realizar preguntas en cualquier momento.”

Una vez hayan finalizado el experimento, realice un circulo de didlogo para que las nifias y los nifios
pueden realizar comentarios sobre la experiencia y aclarar dudas.




Parte B

@ Esta actividad la puede realizar el mismo dia que la anterior pero es importante que sea posterior a la
parte A. Mencione a las nifas y los nifios que ya son expertas/os en los érganos internos y también
en hacer experimentos, por lo que les trae la propuesta de realizar un experimento sobre su 6rgano
interno favorito. Para ello tienen que escoger de cual érgano interno quieren realizar el experimento.

@® Unavez hayan escogido presénteles las opciones de los experimentos que ha preparado previamente

y que seleccionen cudl desean hacer. Para esta parte puede dividirlos en subgrupos segun el 6rgano
y el experimento que hayan seleccionado. Puede comentar la actividad de la siguiente manera: “El
dia de hoy les traigo la propuesta de realizar un experimento sobre los érganos internos, esto porque
ya son expertas y expertos en este tema y en hacer experimentos, ;qué les parece? jGeniall Van a
escoger por turnos su érgano interno favorito y el experimento que quieren hacer, Daniela, ¢cual es

tu érgano favorito?, el estbmago?, ¢ te gustaria hacer el experimento sobre el estbmago?, muy bien,
tenemos estos dos experimentos, ¢ cual te parece mas interesante?”.

@ Procure que los experimentos, trabajen directamente la funcién de cada érgano, que se visualice
como trabaja en conjunto con el resto del cuerpo, las interacciones, las consecuencias de un mal
cuidado para su funcionamiento, asi como los efectos en la salud fisica y mental de las personas.
Por ejemplo, si el experimento es de una maqueta de los pulmones, puede entablar conversaciones
empaticas (ver Capsula N°1) durante el proceso de experimentacién como: “Observemos esta
maqueta de pulmones: { Cémo funcionan los pulmones?; Para qué nos sirve? ;Como se relaciona
con el corazén o con el cerebro? ;Qué pasa si las personas fuman y/o estan en lugares donde hay
mucha contaminacion? ;Cémo afecta esto a los pulmones? y si los pulmones se llenan de aire
contaminado ;Cémo afecta esto al corazén o al cerebro? ;Qué cosas podemos hacer en nuestras
casas para cuidar nuestros pulmones?”.




@ Los experimentos se pueden realizar en varias clases, de ser necesario puede solicitar apoyo a las
familias. Pero preferiblemente, procure que se realicen en el aula para que todos puedan ser parte del
proceso de aprendizaje.

@ Sibien los experimentos se realizan por separado, anime a las nifias y los nifios a colaborar en
sus experimentos, a observarse y hacerse preguntas. Puede fomentarlo de esta forma: “Nifas y
ninos pueden ir a ver los experimentos de sus compafneras y companeros, aprovechen para hacer
preguntas u ofrecer su ayuda, recuerden que aprendemos mejor cuando colaboramos y que, asi
como nosotras y nosotros trabajamos juntas y juntos asi también trabajan nuestros érganos. Por
ejemplo, el corazon para latir necesita el oxigeno que le envian los pulmones, los pulmones necesitan
que el cerebro les envie sefales para funcionar, el cerebro no puede funcionar sin que el estémago
procese los alimentos y le envie energia, como ven, necesitamos todos estos 6rganos internos, para
estar vivas y vivos.”

@® Alfinalizar los experimentos, pueden realizar una feria en para que los muestren a la comunidad y sus
familias, asi como para que las nifias y los niflos puedan compartir sus aprendizajes sobre los érganos
internos. En este espacio puede fomentar que las personas realicen preguntas generadoras que
anime a las nifas y los nifios a compartir sus aprendizajes sobre las funciones de los 6érganos y las
practicas de salud reflexivas.




Recursos de apoyo

En los recursos de apoyo encontrara ejemplos de los videos y experimentos que puede utilizar en las
experiencias expuestas anteriormente.

Recursos digitales de apoyo Enlace a video sobre Qué es un experimento?
Ir al enlace

Enlace a video sobre cémo hacer
una maqueta de pulmones
‘ Ir al enlace
d

Enlace a imagenes de maquetas cerebro

Ir al enlace Ir al enlace

Enlace a pagina web con experimentos
sencillos para nifias y ninos

Ir al enlace

Recuerde que esta estrategia de mediacion es una sugerencia de cdmo enlazar este aprendizaje esperado,
la habilidad correspondiente y los enfoques para una nifiez ciudadana. Le invitamos a revisar este material
y adaptarlo segun el contexto y caracteristicas del grupo de nifias y nifios que esta acompanando.
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6. Respetamos todos los cuerpos

Indicador de aprendizaje 6:

parapa Final

Desarrolla estrategias de seguridad para

la prevencion del abuso en los entornos
en los que se desenvuelve.

Descripcion de la aventura

Las nifias y los nifos inician esta aventura identificando desde sus vivencias personales situaciones
seguras, es decir momentos en los que se respetan todos sus derechos y entendiendo el significado de las
situaciones violentas como aquellas que no lo hacen. Posteriormente, reflexionan sobre las personas con
quienes sienten seguridad y proteccion; por medio de la construccion de titeres. Finalmente, mediante un
juego interactivo de preguntas y respuestas, comprenden estrategias de proteccion que pueden utilizar en
situaciones de riesgo. La aventura finaliza con la realizacién de un elemento simbdlico que representa el
respeto por su cuerpo y el de las demas personas.




Recursos para mediar

Rechazamos la violencia, Varias cajas de colores, imagenes de situaciones seguras, telas, paletas,
construimos seguridad algoddn, marcadores, papeles de colores, cintas.

: Papelégrafo con siluetas de una nifia y un nifo, paletas con palabras
Mi cuerpo se respeta ) ]
y el tuyo también (NO, AYUDA, DISCULPA, ERROR u otras que se consideren apropiadas),
marcadores, crayolas y lista de preguntas sobre la tematica, hilos, cuerdas,
abalorios, tijeras.

Recursos para ejercitar habilidades

Cépsula N° 2 Cépsula N° 3 Cépsula N° 4
Circulo de Dialogo Mesas de Trabajo Colaborativo Rutinas de Pensamiento



http://paniamor.org/Publication/detail/97/capsula-2%3A-circulos-de-dialogo
http://paniamor.org/Publication/detail/102/capsula-3%3A-mesas-de-trabajo-colaborativo
http://paniamor.org/Publication/detail/101/capsula-4%3A-rutinas-de-pensamiento

Enfoques a la vista

Sello
Transformacion
Curricular

En esta aventura las nifias y los nifios podran fortalecer su habilidad de
pensamiento sistémico al desarrollar nuevos conocimientos y practicas para

la reconstruccion de sentidos. En esta linea, se les acompana a aprender
estrategias para la prevencion del abuso y las violencias. Se inicia por reforzar el
uso de los nombres correctos para las partes del cuerpo, conociendo ademas

la diferencia entre las partes privadas y las publicas. Ademas, se enfatiza en el
respeto y cuido, tanto del propio cuerpo, como del cuerpo de otras personas.

Es asi como, se abren espacios para practicar todas estas estrategias, que
nacen del autoconocimiento, el cuido del cuerpo y el establecimiento de limites.
Aunado a esto, se aclara que, dentro de los mecanismos de violencia, quien

la ejerce tiene siempre la responsabilidad y que ademas las personas adultas
tenemos el deber de protegerles, por lo que se les insta a que pidan ayuda a una
persona de confianza en caso de identificar algun riesgo o situacién de violencia.




Sello Ambientes
Afectivos

Durante las experiencias planteadas se fomenta en primer lugar un ambiente

de transparencia, informacion clara y pertinente para el momento de desarrollo,
apertura, afecto y seguridad. Establecer ambientes afectivos y seguros para

las ninas y los ninos es el primer factor protector ante las violencias, de esta
manera les demostramos apertura para que nos hagan preguntas curiosas y

asi aprendan mas sobre su propio cuerpo, les modelamos respeto y cuido por
todos los cuerpos y ademas establecemos un clima de confianza que les permite
expresar sus sentimientos y necesidades, decir NO y pedir ayuda en caso de
necesitarla. Las ninas y los ninos tienen derecho a vivir en ambientes libres de
violencia, por lo que es necesario que esto se repita no sélo en sus hogares, sino
también en los centros educativos, en la comunidad y en otros espacios que
habiten. En esta construccidén de ambientes seguros, es importante que ellas

y ellos distingan situaciones seguras, de situaciones de violencia y desarrollen
estrategias para protegerse, como las que se mencionaron. Sin embargo, resulta
esencial ademas tener muy presente que existe una diferencia de poder entre

las ninas y los ninos y las personas adultas, por o que recae en las personas
cuidadoras el deber de no ejercer violencia, asi como de protegerles.




Sello Igualdad

Durante esta estrategia de mediacion, se acompana a las nifas y los nifios a
reconocer que todas las personas y sus cuerpos merecen respeto, este respeto
viene dado desde la empatia, se conecta con el dolor que genera en la otra
persona la violencia y se parte de ahi para rechazar este tipo de interacciones.
Se reconoce que todas las personas tenemos derecho a sentirnos amadas,
seguras, fuertes y desenvolvernos en espacios libres de violencia que no nos
lastimen fisica, psicoldogica o sexualmente independientemente de nuestro
sexo, cultura, religion, capacidades fisicas, entre otros. Por lo que, como nifas
y nifios, se deben respetar sus Derechos Humanos como personas, asi como
sus derechos especiales por ser personas menores de edad. En esta linea, se
refuerza la importancia de rechazar este tipo de interacciones violentas, poner
limites a las demas personas dentro de sus posibilidades, buscar ambientes
seguros e identificar personas de confianza que luchen y garanticen sus
derechos.




Ruta para la mediacion

PREPARANDO LA AVENTURA

@® Retome el tema de derechos de las nifas y los niflos que ha trabajado en indicadores anteriores.
Puede realizar un juego, observar un video, leer un libro, entre otros. Haga especial énfasis en
los derechos a la informacidn, a la salud, a decir no, a sentir seguridad, fuerza, libertad, a vivir en
espacios libres de violencia, a la proteccidn, a la educacion y a recibir educacion libre de castigo
fisico y trato humillante.

@ Prepare varias cajas que contengan recortes o imagenes, en los que se evidencien situaciones en las
que se respetan los derechos de las nifias y los nifos. Incluya también situaciones que evidencien
factores de proteccion, es decir, situaciones inclusivas, respetuosas de la diversidad, la autonomia, la
crianza respetuosa, entre otros. Es importante compartir estos conceptos con un lenguaje e imagenes
sencillas.

@ Parala segunda experiencia, realice dos siluetas, de un nifio y una nifia, en formato grande, pude
utilizar un papelégrafo. Elabore unas paletas con frases sencillas que representen palabras claves
como: NO, AYUDA, DISCULPA, ERROR, pueden traer la palabra escrita y un dibujo (ver recurso de

apoyo).




Prepare una serie de preguntas sobre la anatomia del mufieco, y la violencia fisica, sexual y
discriminacién. Empiece de lo mas sencillo a lo mas complicado, piense de qué forma le gustaria que
respondieran las preguntas.

Algunas preguntas pueden ser:

e Cudles son las partes privadas de esta persona?, ;dénde estan? (sefialar o encerrar en un
circulo y hablar)

e ;Cual seria un ejemplo de una parte publica?,;donde estaria? (dibujar y hablar)

e ,Esta parte es publica o privada? (hablar)

@ Siuna persona quiere tocarle una parte privada ¢ qué podemos hacer? (hablar y paleta)

® Elcuerpo de esta persona se puede golpear? (paleta)

® ;Qué pasa si alguien le pega/insulta/pellizca/empuja a esta nifia o nifo?, quién esta cometiendo
un error?, ;qué puede hacer para enmendar el error? (hablar y paleta)

e ;Cdmo creen que se sentiria esta nifia o nifno si nos burlamos/marginamos de/a ella o €l? (hablar)
® ;Qué necesita esta nifia y este nifo para sentirse protegido? (hablar y paleta)
e ;Cdémo podemos ayudarle? (hablar y dibujar)

@ Parala parte A de esta experiencia, aliste material para hacer pulseras como hilos, cuerdas,
abalorios, tijeras, entre otros.




VIVIENDO LA AVENTURA

EXPERIENCIA 1: RECHAZAMOS LA VIOLENCIA, el 2 Rzt e el
CONSTRUIMOS SEGURIDAD

Parte A

Una vez ha retomado el tema de derechos, realice un circulo de dialogo (ver Capsula N°2) para
conversar sobre estos, realizar preguntas y aclarar dudas.

Posteriormente, comente con las nifas y los nifios, que van a realizar un juego para recordar e
identificar las emociones asociadas a estos derechos. Para ello, inviteles a dividirse en grupos, a cada
grupo entregue una de las cajas con recortes que prepard. Mencidneles, qué tipo de imagenes hay en
esas cajas, y comeénteles que van a escoger una imagen y contarle a sus comparneras y companeros
una situacién que hayan vivido que sea similar a la de la imagen.

Puede dar la instruccion de esta manera: “Ahora que recordamos los derechos de las nifas, nifos,
y adolescentes, vamos a realizar un juego. Cada grupo de ustedes tiene una caja con imagenes y
recortes, por turnos vamos a coger una imagen, observarla, mostrarla al resto de comparneras y
companeros y contarles una situacion que hayan vivido que sea similar a la observada en la imagen
¢ Qué les parece? Muy bien, voy a iniciar yo, me toco ésta imagen, es una nifia abrazando a su
abuelita, me recuerda a cuando era pequefa y llegaba del kinder, y mi abuelita me saludaba con un
fuerte abrazo. Me sentia amada y segura cada vez que llegaba.”




Puede buscar un nombre creativo y cercano para cada caja, para que sea mas facil para las nifias y
los nifios identificarlas.

Si hay alguna imagen con la que no se identifiquen puede apoyarles llevandoles a pensar en las
emociones que en la imagen se evidencian, para que les sea mas facil identificar situaciones similares
de su vida personal.

Fomente la conversacion empatica (ver Capsula N°1) durante todo el ejercicio para promover la
reflexion de lo que sentirian en las situaciones planteadas. Puede realizar preguntas como: “; Cémo
se sienten al observar esta imagen? ;Como se sintid en esa situacion que nos cuenta? ;Como cree
que se sentia la otra persona? ;Por qué cree que es importante sentirse asi? De los derechos que
conversados, ¢ cuales cree que se estan respetando en esta situacién que nos cuenta?”

Aproveche esta actividad para explorar lo que las nifias y los nifios piensan y sienten en relacion con
situaciones en las que sus derechos no se ven respetados, las cuales puede definir como situaciones
violentas. Por ejemplo puede guiarles en la reflexién de la siguiente manera: “Oscar, ahora que nos
cuenta que su mama le abraza al salir de la escuela, como en la imagen que le tocé, coémo cree que se
sentiria si en lugar de que le abrace su mama, le abrazara una persona desconocida? ;Y si se siente de
esa manera, sus derechos estan siendo respetados? Qué cree que podria hacer en esa situacién?”

Es importante que en esta conversacion deje claro el término violencia, asi como las distintas
violencias que existen y sus mecanismos de poder, todo siempre en un lenguaje sencillo y con
contenido adecuado para el momento de desarrollo. Parta de las situaciones seguras para dar
ejemplos que les permitan comprender estos conceptos, por ejemplo: “Entonces, las situaciones
violentas, son todas aquellas en las que nuestros derechos no estan siendo respetados y algunas
veces nos generan incomodidad o malestar. Ademas recuerden que hay varios tipos de violencia,
por ejemplo la violencia fisica, sexual, psicoldgica, la discriminacién, entre otras ¢La violencia fisica
cuando creen que ocurre? Exacto Sergio cuando nos pegan (Y la discriminacién? Claro, cuando
rechazamos a alguien por como habla, se ve o piensa”.




Al finalizar con las imagenes puede invitarles a dibujar otras situaciones seguras en las que no
experimentan violencia, comentarlas con el resto de companeras y companeros y colocarlas en la
caja correspondiente. Puede hacerlo de esta manera: “Ahora que ya no tenemos recortes y hemos
conversado sobre todas estas situaciones, podemos dibujar otras en las que se hayan sentido
comodas porque sus derechos estaban siendo respetados y colocarlas en las cajas. Si gustan
pueden contarnos a todas y todos, la situacién que dibujaron y por qué la pusieron en la caja, sino
pueden contarme solo a mi o simplemente ponerla en la caja.”

@ Las cajas pueden quedarse permanentemente en la clase, y cada vez que ellas vivan una situacion
segura, hacer un dibujo y colocarlo en la caja como forma de expresarlo. Esto con el objetivo de
reforzar los factores protectores.

Parte B

@® Invite a las nifias y los nifios a sentarse en las mesas de trabajo colaborativo (ver Capsula N°3),

coménteles que en la mesa hay materiales para hacer titeres, anime a las nifias y los nifios a utilizar
los materiales para hacer uno o varios titeres de personas en quienes ellas y ellos confian y les
brindan proteccién. Puede dar la instruccion de este modo: “Les invito a sentarse en las mesas de
trabajo colaborativo para que hagamos un proyecto que creo que les va a gustar mucho. Hoy vamos
a hacer titeres, ¢recuerdan que hemos estado hablando de situaciones en las que nos sentimos
incomodas e incomodos?, como se llamaban? Muy bien Dunia, situaciones violentas. Pues

cuando estamos en esas situaciones podemos buscar a personas que nos cuidan, y con quienes
nos sentimos protegidas y protegidos. Hoy la propuesta que les traigo es hacer un titere de esas
personas, ¢qué les parece?, ¢ esta emocionante verdad? Perfecto para eso pueden utilizar todos los
materiales que estan en la mesa”.




@® Cuando finalicen los titeres, animeles a sentarse en un circulo y mostrar sus creaciones comentando
quién es la persona de la que hicieron el titere y por qué cuando estan con esta persona sienten
proteccién y seguridad.

@ Para esta parte final en la que se propone compartir, puede hacer preguntas generadoras, que les
lleven a reflexionar, qué cualidades y acciones hace que una persona sea segura y de proteccion y
qué no. Puede realizarles preguntas como: ;Cémo les trata esa persona de la cual hicieron el titere?,
¢ es una persona de su familia?, ;qué hace para protegerles y darles seguridad?, ;cémo les cuida?,
¢ cudles son sus cualidades favoritas de esa persona?, ;cuando deben de buscar a esta persona?

@® Retome que las personas seguras, son aquellas que buscan garantizar el cumplimiento de sus
derechos y su proteccion, les empoderan y le dan informacién acorde a su edad, les escuchan y
buscan su bienestar fisico y emocional. Son personas que les inspiran a ser como ellas en el futuro.

Nota para el trabajo con la familia: Invite a las familias, a buscar material para hacer esculturas con
plastilina o arcilla, y animeles a cada miembro de la familia a realizar una escultura de una persona con la
que se sienten seguras/os y compartir entre todas y todas las razones por las cuales cuando estan con esa
persona se sienten de ese modo. Esta sugerencia puede servir tanto para fortalecer el vinculo de las nifias
y los nifios con sus familias y la relacion de estas con el centro infantil.




EXPERIENCIA 2: Ml CUERPO SE RESPETA Y EL TUYO TAMBIEN HEIEr Bl RESUISes e el

Parte A

Invite a las nifias y los nifios a sentarse en un circulo y muéstreles las siluetas de la nifia y el nifio, que ha
preparado previamente, puede ponerles nombres para que sean mas cercanas y cercanos a ellas/os.

Mencioneles que van a realizar un juego, en el que usted les va a hacer una serie de preguntas,

y ellas/os por turnos van a ir respondiendo de tres formas: con un dibujo sobre las siluetas de la
nifa y el nifo, hablando o utilizando las paletas que usted previamente ha preparado. Puede dar

la instruccién de la siguiente forma: “Estos dias hemos aprendido sobre las situaciones en las

que se respetan nuestros derechos y aquellas situaciones violentas que no los respetan. Ahora
vamos a hacer un juego para aprender un poco mas sobre qué debemos hacer si estamos en estas
situaciones. Para jugar nos van a ayudar estos dos personajes se llaman Andrea y Camilo. Ambos
necesitan que les ayudemos, para eso yo les voy a ir haciendo una serie de preguntas y ustedes van
a responder, a veces la respuesta va a implicar hacer un dibujo, por ejemplo, ¢dénde tiene Andrea
sus ufas? Muy bien Sofia, ¢le gustaria dibujarlas?, ¢Y su vagina?, genial Paco, ¢ puede encerrar en
un circulo esa zona? Otras veces puede que la respuesta solo tengamos que decirla, por ejemplo,
ilas unas de Andrea son una parte publica o privada? Exacto, es una parte publica, ¢y la vagina de
Camila es publica o privada? Muy bien David, es una parte privada, por eso no la dibujamos y solo
la encerramos en un circulo y a veces vamos a utilizar estas paletas que les traje para responder,
por ejemplo, ¢ qué pasa si otra persona quiere tocar las uhas de Andrea? Si esa persona tiene que
pedirle permiso a Andrea y si ella dice que si, le puede tocar sus ufas, iy si le quiere tocar la vagina?
Perfecto Layla, Andrea puede decir que NO y puede buscar AYUDA ( levante las paletas con las
palabras NO y AYUDA), porque las partes privadas no se tocan ni aunque nos pidan permiso, ¢ estan
listas y listos para jugar?”.




Modele el tipo de respuesta que busca segun las preguntas y aproveche este espacio para dar
informacion que empodere a las nifias y los nifos. Puede aprovechar este espacio también para,
desmitificar la idea de que las personas que ejercen violencia son personas ajenas al contexto
cercano de las nifas y los nifios, por lo tanto, reconocer que personas significativas podrian cometer
estos actos.

Utilice este espacio para que las nifas y los niflos puedan conectar con los sentimientos y
necesidades que podrian experimentar en situaciones de violencia, validarlos y al mismo tiempo
apelar a la empatia como razén para no lastimar a otras personas.

Aproveche este espacio para reflexionar por medio de preguntas, sobre el rol de las personas adultas
en la vida de las nifias y los niflos, haciendo énfasis en que hay diferencias de poder, y en comprender
que quien ejerce la violencia, es quien tiene la responsabilidad. Puede hacerlo de esta forma: “; Qué
pasa si una persona adulta le pega/insulta/pellizca/empuja a Camilo? ¢ Quién esta cometiendo un
error? Exacto. El adulto estda cometiendo el error, porque su deber es proteger a Camilo, no golpearlo,
no importa que haya hecho Camilo, es responsabilidad del adulto educarle sin pegarle”.

Animeles a interactuar con los personajes, hacer preguntas, modificar el dibujo de los personajes,
agregarles elementos, entre otras acciones que ayuden a enfatizar lo ludico de la actividad.

Tecno-nota: Como apoyo a la actividad anterior puede utilizar audio cuentos que desarrollen estrategias

para prevenir el abuso sexual (ver recursos de apoyo).




Parte B

@ Para finalizar esta experiencia, proponga a las nifas y los nifios a sentarse en mesas de trabajo
colaborativo. Para esta actividad el objetivo es trabajar la importancia de respetar el cuerpo de las
personas y el propio. Para ello van a crear una pulsera que la represente. Pueden crear una para si
mismas/os y una para una companera o compafiero. Comunique la actividad de la siguiente manera:
“Hemos aprendido mucho los ultimos dias, sobre las situaciones seguras en las que se respetan
nuestros derechos y aquellas en las que no, asi como la importancia de cuidarnos entre todas y
todos y no ser violentas/os con otras personas. Hoy vamos a hacer una pulsera que nos ayude a
recordar que nadie puede tocar nuestras partes privadas o pegarnos, maltratarnos, hacernos a un
lado ni discriminarnos. Nosotras y nosotros merecemos que se nos respete nuestro cuerpo y que
nos respeten como personas. Por eso vamos a hacer una pulsera para nosotras y una pulsera para
una companera o un comparnero, asi siempre nos vamos a acordar de respetar y de pedir que nos
respeten. Los materiales para hacer las pulseras estan al frente si necesitan ayuda me avisan”.

@ Durante esta actividad puede hacer preguntas generadoras para reforzar conceptos. Por ejemplo:
¢ Qué significa que una persona respeta su cuerpo? ;Como saben que una persona les esta
respetando? ;Como se siente cuando una persona les respeta? ¢ Por qué es importante respetarnos?
¢ Como se siente cuando una persona le irrespeta? ¢ Qué podemos hacer cuando nos estan
irrespetando?

@ Alfinalizar abra un espacio para dudas o preguntas, y deje claro que siempre que se puedan sentir
irrespetadas/os pueden comunicarselo a usted y o alguna persona del centro infantil y les ayudaran
de la mejor forma posible.




Recursos de apoyo

En esta seccién se ponen a su disposicion algunos materiales y enlaces con recursos que pueden ser
utiles al momento de mediar la estrategia de mediacion antes descrita.

Recursos digitales Ejemplo de paletas
de apoyo

Enlace a pagina web informativa para
la prevencion del abuso sexual

Ir al enlace

Recuerde que esta estrategia de mediacion es una sugerencia de cdmo enlazar este aprendizaje esperado,
la habilidad correspondiente y los enfoques para una nifiez ciudadana. Le invitamos a revisar este material
y adaptarlo segun el contexto y caracteristicas del grupo de nifias y nifios que esta acompanando.
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